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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Idag finns valdigt fa transnationellt adopterade personer som &r aldre (definierat
enligt WHO som 60+) som en naturlig foljd av att organiserad adoption bdrjade under 1960-
talet. Men i takt med en allt mer aldrande befolkning behdver vi 6ka var forstaelse for
eventuella framtida behov hos adopterade. Det kan vara behov som uppstar senare i livet eller
till foljd av tidigare erfarenheter. Forskning har visat att transnationellt adopterade har ett
antal utmaningar som att de oftare har en ¢kad risk for missbruk, suicid och suicidférsok,
utsatts for vardagsrasism och manga star utanfor arbetslivet. Det ar en brist pa &ndamalsenligt
post-adoptionsstdd for de manga utmaningar som transnationellt adopterade kan mota under

livet.

Syfte: Syftet var att undersoka forestéllningar om adoptionsspecifika utmaningar och behov

vid dldrande hos transnationellt adopterade.

Metod: Kvalitativ metod anvandes dér tio transnationellt adopterade personer, som ar
representanter for foreningar for transnationellt adopterade eller som méter transnationellt
adopterade i sin yrkesprofession som terapeuter/psykolog, intervjuades med

semistrukturerade intervjuer. Insamlat data analyserades genom fenomenografisk metod.

Resultat: Resultatet visade ett utfallsrum med fyra beskrivningskategorier:

1) Forestallningar genom livet, 2) Betraktad av andra, 3) Avsaknad av empowerment, och 4)
Transnationell forflyttning. | dessa beskrivningskategorier framkom ett flertal utmaningar i
att aldras som transnationellt adopterad. Utfallsrummet omges av det behov av stdd och
resurser som kan finnas for att uppna ett halsosamt aldrande som transnationellt adopterad.

Slutsatser: Det framkom att transnationellt adopterade riskerar att fa ett antal utmaningar och
sérskilda behov av stdd och resurser nar de blir ldre. Dessa kunskaper kan vara till nytta for
olika intressenter for att kunna stétta den framtida aldre transnationellt adopterade personer i
deras vardag och 6ka kunskaperna om hur det &r att vara transnationellt adopterad.

Nyckelord: transnationellt adopterad, adoption, leva som adopterad, aldrande, aldre personer.



The path to healthy aging for transnational adoptees
- A phenomenographic analysis from a life course perspective

Background: Today there are very few transnationally adopted people who are older (defined
according to the WHO as 60+) as a natural consequence of the fact that organized adoption
began in the 1960s. Together with an increasing aging population, we need to enhance our
understanding of possible future needs of adopted people. It can be needs that arise later in
life or as a result of previous experiences. Research has shown that adopted people have a
number of challenges such as increased risk of substance abuse, suicide and suicide attempts,
many are outside the working force and have an increased risk of everyday racism. However,

there is a lack of effective post-adoption support.

Aim: The aim was to investigate beliefs about adoption-specific challenges and needs in
aging of transnational adoptees.

Method: A qualitative method was used where ten transnationally adopted people,
representatives of societies for transnationally adopted people or who meet transnationally
adopted people in their professions as therapists/psychologist, were interviewed using semi-
structured questions. The data was analysed using a phenomenographic method.

Results: The result showed an outcome space with four description categories:

1) Performances throughout life, 2) Viewed by others, 3) Lack of empowerment, and 4)
Transnational movement. In these description categories several challenges when aging as an
adopted person was described. The outcome room is surrounded by the need for support and

resources that may exist to achieve healthy aging as a transnationally adopted person.

Conclusions: Transnational adoptees are at risk of having a number of challenges and needs
as they get older. This knowledge can be useful for various stakeholders to be able to support
future older transnationally adopted persons in their everyday life and increase knowledge
about what it is like to be a transnationally adopted person.

Key words: transnational adoptee, adoption, living as an adoptee, ageing, older people.
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INTRODUKTION

Internationellt borjade dagens form av transnationella adoptioner (adoption mellan tva olika
lander) under Koreakriget, da barn med en amerikansk soldat som foréalder adopterades bort
for att forhindra diskriminering av barnen. Darefter har det tillkommit fler ursprungslénder
(Hubinette, 2003). | Sverige borjade dagens form av adoptionsorganisering i borjan av 1960-
talet (Nordin Jareno, 2007). Till i dag har cirka 60 000 transnationellt adopterade kommit till
Sverige (Hjern & Vinnerljung, 2022). Gruppen transnationellt adopterade ar en heterogen
grupp med manga olika erfarenheter och bakgrunder (Socialdepartementet, 2022). Det finns
valdigt lite studier om transnationella adopterades egna perspektiv och deras egna roster. Det

finns dven stora kunskapsluckor om transnationella adopterades livssituation.

Inom adoptionsdiskussionen har det uppkommit tva olika termologier for att prata om
adoption. Det ena utgar fran att adoption inte ska forknippas med de utmanande delarna och
anvands oftast av de som &r positiva till adoptioner. Den andra framhaller betydelsen av att

utga fran adopterades egna erfarenheter for att forsta adoptionens paverkan (Baden, 2016).

Enligt World Health Organization (2015) (WHQO) kommer det i snar framtid finnas fler
personer 6ver 60 ar &n under 60 ar, som ocksa kommer att leva langre &n vad generationer
fore dom har gjort. Det ar begransat med forskning, inte minst i Sverige, om fenomenet att
aldras som transnationellt adopterad eller vad som kommer att handa nar gruppen &ldre och
transnationellt adopterad véxer och vilka behov som da féreligger. Den naturliga forklaringen
till dessa kunskapsluckor &r att de forsta transnationellt adopterade kom till Sverige under
1960-talet, vilket betyder att det i skrivandets stund finns fa transnationellt adopterade 6ver 60
ar i Sverige. Men den demografiska utmaning som samhallet star infor med en vaxande &ldre
befolkning (SCB, u.a.) gor det &nda viktigt att undersoka vilka behov som kan tankas uppsta
hos transnationellt adopterade nar de blir aldre, baserat pa de erfarenheter som finns idag hos

de som moter vuxna adopterade.



BAKGRUND

Bakgrunden kommer att bérja med att beskriva ett antal utmaningar som finns hos gruppen
transnationellt adopterade, vad for stéd som finns och aktuella hédndelser som sker nédr denna
studie genomfordes. Sedan kommer dldrandet definieras och vilka utmaningar som kan folja
en aldrande befolkning att beskrivas.

Adopterade personers halsa och livssituation
En registerstudie om halsan hos transnationellt adopterade, som kom till Sverige innan atta ars

alder, visade en ¢kad risk jamfort med majoritetssvensken av att behva ha kontakt med
psykiatrisk vard efter 18 ars alder. Var personen yngre nar hen blev transnationellt adopterad
var det lagre risk att ha behov av psykiatrisk vard, var personen éldre nar hen adopterades var
risken storre att ha behdvt anvanda psykiatrisk vard. Studien visade dven att transnationellt
adopterade oftare var singlar, hade 6kat missbruk, hogre sjalvmordsfrekvens, lag
utbildningsniva och fler stod utanfor arbetslivet &n vad majoritetssvensken och invandrare
gjorde (Hjern & Vinnerljung, 2022). Dock saknas det studier om transnationellt adopterade
personers liv fran deras skolar, tid hos adoptivforaldrarna, byte av kultur och land samt om
stod som kan hjalpa transnationellt adopterade. Registerstudier har brister da studierna bara
ser pa de som var i kontakt med varden och visar inte hela omfattningen av den psykiska

ohalsan som finns hos transnationellt adopterade (Vinnerljung & Sundell, 2007).

Anknytning, adoptionstrauma och standig levd upplevelse

Nagot som aterkommer i adoptionssammanhang ar anknytningsteorier. Anknytningsteorier
innefattar hur barnet anknyter till en eller flera anknytningspersoner. | dagslaget finns det fyra
kategorier av anknytningstyper. Dar tre handlar om anknytningsproblematik och den fjarde

om trygg anknytning (Broberg & Risholm Mothander, 2008).

Stors anknytningen under de kritiska aren fram till tva ars alder genom separation, kan det
leda till olika utmaningar i framtiden, sasom ensamhet, depression, 1ag sjalvkansla, problem i
skolan och i samhallet. Hos transnationellt adopterade personer som saknat en stabil
anknytningsperson kan problem med kognitiva formagor, fysisk och psykisk funktion uppsta.
Utover dessa utmaningar kan adoptivforaldrarna ocksa ha upplevt misslyckanden i sina forsok
att bli biologiska féraldrar innan adoptionen. Dessa negativa kansloupplevelser kan paverka
deras formaga att mota behoven hos det adopterade barnet nar det val kommer till familjen
(Verbovaya, 2016).



Transnationell adoption kan orsaka adoptionstrauma som ligger som latenta traumatiska
minnen som vécks nar den transnationellt adopterade senare hamnar i liknande utsatta
situationer och darmed blir atertraumatiserad (Brodzinsky et al., 2022). Enligt Brodzinsky et
al. (2022) och Sanchez-Sandoval et al. (2020) ar transnationellt adoption en stéandigt levd
upplevelse som kan forandras utifran de sammanhang den transnationellt adopterade befinner
sig i. Denna standigt levda upplevelsen av transnationell adoption paverkar den adopterade
personens forstaelse, sjalvkansla och kanslor om sitt liv bade nu, i framtiden, innan och efter

adoptionen enligt (Brodzinsky et al., 2022).

Illegala adoptioner

| dagslaget &r det osékert om antalet illegala adoptioner som har genomforts. Dock &r illegala
adoptioner inget unikt och i den senaste utkommande historiska studien om illegala
adoptioner har detta skett flera ganger, bland annat i foljande lander: Guatemala, Vietnam,
Kina, Etiopien, Kongo, Indien, Sri Lanka, Mali, Tchad, Ruménien, Madagaska, Ryssland,
Ukraina, Brasilien, Mozanbiq, Nepal, Haiti, Butan, Rwanda, Lesotho, Burkina Faso, Irland,
Korea, Chile med flera (Denéchére & Macedo, 2023). Aven tusentals adoptioner till Sverige
har genomforts illegalt fran flera ursprungslander (Dagens Nyheter, 2021; Lundberg et al.,
2022; MFoF, 2023b; Statskontoret, 2021; Uppdrag granskning, 2021, 2023). Tva
ursprungslander, Chile och Sydkorea, har borjat utreda sina transnationella adoptioner
(Chileadopterade svenskar kan fa skadestand, 2023; Sydkorea ska utreda internationella
adoptioner 2022). Illegala transnationella adoptioner ar en form av trafficking dér barn tas
fran ett laginkomstland, utan foraldrars medgivande, och gors tillgangliga for transnationell
adoption. Trafficking kan paverka den transnationellt adopterades liv negativt och
adopterades rétt till de ménskliga rattigheterna bryts (United Nations Human Rights
(OHCHR), 2022).

FN:s avdelning for ménskliga rattigheter (OHCHR) har utkommit med ett antal
rekommendationer till ursprungs- och adoptionslander. Rekommendationerna handlar bland
annat om att forhindra illegala adoptioner, ha transparenta adoptioner, att privata adoptioner
forbjuds och barnet far uttrycka sin asikt. For befintliga adopterade personer med
oegentligheter ska adopterade ha ratt till sin sanning, hjalp till att soka sitt ursprung, fa
gottgorelse, habilitering som medicinsk och psykologisk vard samt juridisk och sociala
tjanster. Landerna bor aven uppratthalla DNA-databas for att underlatta for adopterade att
finna sitt ursprung (United Nations Human Rights (OHCHR), 2022).



Det finns lagar som adoptionsverksamheten maste félja i Sverige, Barnkonventionen som
blev lag i Sverige 2020, Lag (2018:1197) Om Foérenta Nationernas Konvention Om Barnets
Rattigheter samt Svensk Forfattningssamling 2018:2018:1197. Enligt Barnkonventionen bor
det vid adoption det sarskilt uppmarksammas att barnet forverkligas (Artikel 4) —, att barnet
har ratt sa lang som mojligt veta vilka foraldrarna ar (Artikel 6), att — barnet far behalla
identitet, namn och slaktforhallanden (Artikel 8) , att barnet har réatt till yttrandefrihet (Artikel
13 och 14) —att inga andra intressen an barnets basta ska finnas vid adoption (Artikel 21) samt
att barn som tillhér minoritetsgrupp/ursprungsbefolkning har ratt till sitt ursprung (Artikel
30). Haagkonventionen som Sverige ratificerade 1997 och &r ett frivilligt samarbete mellan
adoptionslanderna och ursprungslanderna som ska se till att adoptionerna gar ratt till (Nordin
Jareno, 2007). Foérutom detta finns de grundldggande manskliga rattigheterna som Sverige har

skrivit pa (Regeringskansliet, 2014).

Vardagsrasism och minoritetstress

Vardagsrasism ar vanliga, informella och sma beteenden som sker mot en individ som inte
anses passa in och dessa beteenden kan orsaka psykisk ohélsa (Essed, 2005). En
forskningsrapport av Hjern och Vinnerljung (2022) visade pa att majoriteten av transnationellt
adopterade som inte ser ut som majoritetsvensken har utsatts av diskriminering eller/och
rasism. Denna sarbehandling och mobbning sker under barnets skolar av larare, andra barn
och foraldrar. Aven vuxna transnationellt adopterade blir sarbehandlade pa grund av sitt
utseende. Manga adopterade kvinnor fran Ostasien vittnar om att de har blivit sexualiserade
och krankta av majoritetsvenska man. Vardagsrasism, som att bli ifragasatt varfor personen ar
i Sverige samt instéllningen att adopterade ska visa tacksamhet da de har fatt komma till och
vaxa upp i Sverige, forekommer ocksa. Effekten av diskriminering har visat sig vara negativ
med 6kad psykisk ohlsa, sassom psykossjukdomar, depression, lagre sjalvkansla,
somnsvarigheter samt svarighet att klara av skolan. Aven stabiliteten i parrelationer kan
paverkas (Hjern & Vinnerljung, 2022). Enligt Brodzinsky et al. (2022) kan omgivningens
ovilja att se vardagsrasism hamma transnationella adopterades férmaga att vara
motstandskraftig mot vardagsrasism samt rasistiska och diskriminerade férdomar. Pa senare
tid har uttrycket minoritetstress kommit till Sverige. Minoritetstress &r ndr minoriteter
upplever stress av att stdndigt vara i riskzonen att bli negativt behandlad och/eller
omgivningen har negativa forvantningar pa personen pa grund av sitt utseende. Denna stress

ar inte nagot som majoritetsvensken upplever (Lansstyrelsen Stockholm, 2021).



For att kartlagga exempelvis rasism sa anvands i dagslaget jamlikhetsdata av de flesta
landerna i varlden, men i Sverige tycks det foreligga ett motstand att infora data som
kartlagger manniskors yttre, sasom ras. Sverige har fatt regelbunden kritik av FN, EU och
Europaradet av att Sverige inte har infort jamlikhetsdata for att kunna kartlagga strukturell

rasism som finns i Sverige (Hubinette, 2015).

Stod till adopterade personer
| en systematisk oversikt (Sanchez-Sandoval et al., 2020) pa efterfragan av behov och stod till
vuxna transnationellt adopterade kunde dessa delas in i fyra grupper.
e Ursprungssokning for att hitta sitt ursprung.
e Fa kontakt med sin ursprungsetnicitet. Detta var extra viktigt for de personer som inte
sag ut som majoritetshefolkningen.
e Fastod for att forbattra sin psykiska hélsa.

e Forbéttra relationen med adoptivfamiljen.

Myndigheten for familjerétt och foraldraskapsstod (MFoF) fick ett regeringsuppdrag om
transnationella adoptioner och tre delredovisningar har nu genomforts (Myndigheten for
familjeratt och foraldraskapsstod, 2023d). MFoF uppger att behov av stdd till transnationella
adopterade personer fanns under hela adopterade personers liv och i de olika livsfaserna.
Adoptionsspecifika kunskaper behdvs hos olika instanser for att mota de behov som kan
uppsta (Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, 2023a). Det fanns dven behov av
stdd vid ursprungssokningar innan, under och efter eventuella resultat av att hitta sina
ursprungsforéaldrar (Myndigheten for familjeratt och foréldraskapsstod, 2023c). MFoF ska
vara en nationell kontakt fram till och med 2023 for eventuella oegentligheter inom
transnationella adoptioner. De ska halla sig uppdaterade inom omradet och kunna erbjuda
stdd och hanvisa en adopterad person rétt i sina funderingar (Myndigheten for familjerétt och
foraldraskapsstod, 2023b). MFoF har dessutom ett regeringsuppdrag att ge adoptionsspecifikt
samtalsstdd till transnationellt adopterade och adoptionsféraldrar. Samtalsstod ar ett
komplement till halso- och sjukvarden och ingen form av behandling eller terapi
(Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, 2023a). MFoF erbjuder &ven en
végledning vid ursprungssékning (Myndigheten for familjerétt och foréldraskapsstod, 2023c).

Socialstyrelsen har genomfort en kartlaggning om hur halso- och sjukvarden och
socialtjansten moéter adoptionsspecifika behov. Kartlaggningen visade att stodet var

ofullstandigt och att det fanns brister i kunskaperna hos personal inom hélso- och sjukvarden
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och socialtjansten. Dessa kunskapsbrister géllde framst vilka behov av stéd som kan finnas
hos transnationellt adopterade inom fysisk och psykisk hélsa (Socialstyrelsen, 2022).

Framdver om svenska adoptioner

Under 2021 kom ett direktiv fran Sveriges regering om en utredning av transnationella
adoptioner till Sverige. Direktivet innefattar bland annat att utreda om det férekommer
oegentligheter i de storsta ursprungslanderna, se pa de regelverk, organisering och processer
samt vilken roll och ansvar som fanns, men &ven behovet av adoptivspecifikt stod. Detta
skulle slutredovisas under hosten 2023 (Socialdepartementet, 2021) men var inte fardig nar

denna studie genomférdes.

Det kan finnas ett antal utmaningar géllande forskning som inkluderar adopterade personer,
sasom att studier som har gjorts under en tidsperiod inte géller for alla transnationellt
adopterade da flera faktorer kan har andrats 6ver tid, samt att studier som har genomforts i
andra lander kanske inte gar att implementera i Sverige da situationen och forutsattningar kan
se olika ut (Vinnerljung & Sundell, 2007).

Under 1970 och 1980-talet var det vanligast med transnationella adoptioner till Sverige.
Totalt 29 298 barn utanfor Norden kom till Sverige i adoptionssyfte. Piken var under 1977 da
det kom 1864 barn fodda utanfor Norden till Sverige i adoptionssyfte. Efter 1977 har andelen
transnationella adoptioner minskat (Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, u.a.-
b). Baserat pa den aktuella statistiken som visar andelen transnationellt adopterade under
perioden 1970 och 1980, samt antagandet att dessa adopterade personer ocksa foddes under
samma tidsram, gar det att konstatera att de transnationellt adopterade personerna som
omfattas av denna studie & mellan 42 och 53 ar gamla nar studien genomfordes.

Ett halsosamt aldrande
Aldrandet ar méngdimensionellt, komplext och individuellt. Tornstam (2011) skriver att det

finns olika perspektiv av aldrandet, det biologiska perspektivet om kroppens funktion, det
psykologiska perspektivet om personens psyke, det funktionella perspektivet om hur
personens funktioner fungerar samt hur personen fungerar i relation till andra personer. Det
finns &ven det sociala aldrande om personens roller i det sociala systemet (Ernsth Bravell,
2013), som exempelvis adopterad och &ldre adopterad. Det gemensamma &r att perspektiven

ar i standig forandring och behdver inte 6verensstamma med den kronologiska aldern.



I policydokumentet *World report on ageing and health’ som WHO publicerade 2015 (WHO,
2015) definieras ett halsosamt aldrande som en livslang process att utveckla och bibehalla den
funktionella formagan med syfte att méjliggora vélbefinnande i hog alder. Det vill séga att
héalsosamt aldrande utgar fran ett funktionellt perspektiv. Med det menas bade den
individuella personens fysiska och mentala kapacitet, men &ven den sociala, fysiska och
politiska miljon, samt interaktionen dem emellan, som i sin tur moéjliggor vélbefinnande och
att fa gora det som man vardesétter att kunna gora. Det handlar om hur miljoer, gener,

hélsobeteende och samhallsstrukturer samverkar och paverkar aldrandet och hélsa.

TEORETISK REFERENSRAM
Denna studie utgick fran livsloppsperspektivet och de olika livsfaserna.

Livsloppsperspektiv

Denna studie analyserade gruppen transnationellt adopterade ur ett antal dimensioner inom
livsloppsperspektivet. Dessa dimensioner kan samverka och paverkar personen 6ver tid som
ger effekter senare i livet exempelvis uppkomst av sjukdomar och 6kat vardbehov (Hutchison,
2001; Kuh et al., 2003). Nedan presenteras nagra av de dimensioner som kan paverka

transnationellt adopterade och ge effekter pa ldre dar.

Fodelsekohort handlar om fodelsear och plats som personen kommer ifran. Forandringar av
miljon och levnadsstandarden kan ge effekter som olika sjukdomar senare i livet.
Riskkedjemodellen handlar om en sammanlénkande kedja av manga olika utmaningar som
kan leda till 6kad eller minskad risk for olika sjukdomar. Kéansliga perioder handlar om nér en
person upplever en handelse med snabba forandringar under en kanslig period som kan ge
effekter pa utveckling och framtida sjukdomar. Overgang och vandpunkter handlar om att
personens normala livsbana paverkas av enstaka handelser som kan vara fysiologiska, sociala
och psykologiska. Varaktigheten for hdndelserna var korta (Kuh et al., 2003). De kan vara att
borja skolan, flytta hemifran, byta arbete och skilsméssa. Livshandelser handlar om
livshandelse som varit av stor betydelse och plétsliga forandringar som ger personen
langvariga och allvarliga effekter. Detta syftar pa sjalva handelsen och inte de évergangar
som livshéndelsen medfor. Lankade liv handlar om det sétt personer &r lankade och beroende
av varandra, som till exempel inom en familj. Dessa relationer paverkar personens beteende
och maende. Det kan bland annat vara socialt stod och de forvantningar som finns (Hutchison,
2001).



Aven om det finns f& transnationellt adopterade som var éver 60 ar nar denna studie
genomfordes sa ar det viktigt att studera nuvarande transnationellt adopterades hélsa ur ett
livsloppsperspektiv for att kunna bedéma hur dess dimensioner kan paverka transnationellt

adopterade nar de blir &ldre, samt vilket stéd som det kan finnas behov av i framtiden.

PROBLEMFORMULERING

Transnationellt adopterade &r en understuderad grupp, vilket enligt Hjern (Myndigheten for
familjeratt och foraldraskapsstod, 2022) ar pa grund utav svarigheten att fa forskningsmedel
da gruppen transnationellt adopterade &r liten och forskningen darmed inte bidrar till den stora
allmannyttan. Aven stod till transnationellt adopterade ar f& och orsaken ar dven dar, enligt
Hjern (Myndigheten for familjerétt och foréldraskapsstod, 2022) &r att adopterade personer ar
en liten grupp i samhallet. I takt med en aldrande befolkning behdvs mer kunskap for att mota
framtida behov hos aldre som &r transnationellt adopterad. Tidigare forskning har visat att
transnationellt adopterade utgor en sarskilt utsatt grupp i samhéllet och mer kunskap behovs
for att battre forstd framtida adoptionsspecifika behov nar denna grupp aldras. Aven om
transnationellt adopterade annu inte uppnatt hoga aldrar utan uppskattas vara i medelaldern

(42-53 ar) behovs forberedelser for potentiellt kommande utmaningar.

Forfattaren ville med denna studie bidra till att minska kunskapsluckorna och 6ka intresset for
transnationellt adopterade personers utmaningar. Detta genom att 6ka forstaelse om framtida
adoptionsspecifika utmaningar som kan uppsta hos aldrande transnationellt adopterade
personer genom att se adopterade personers komplexa liv ur adopterades egna perspektiv med
utgangspunkt i livsloppsperspektiv.

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR
Syftet med studien var att understka forestallningar om adoptionsspecifika utmaningar och

behov vid aldrande hos transnationellt adopterade.

METOD

Denna studie utgar fran en fenomenografisk studiedesign med inhamtning av data genom
intervjuer. | syfte att forbattra den akademiska skrivstilen i resultatet har Al-verktyg anvands
for att korrigera befintlig text. Denna bearbetning av texten har f6ljt Halsohdgskolan
Jonkaopings riktlinjer for anvandning av Al-verktyg. Forutom en kortare genomgang av
fenomenografi kommer metoddelen behandla forférstaelse, urval, genomférande av

intervjuerna, bearbetning av data och analys samt forskningsetik.
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Fenomenografi
Fenomenografi anvands for att studera skillnader i att forsta ett fenomen (Dahlgren &

Fallsberg, 1991; Larsson & Holmstrém, 2007, 2021). Fenomenografin vill kartldgga olika
uppfattningar om fenomenet, det vill séga hur vi forstar eller uppfattar ett fenomen eller hur
det framstar for manniskor (har personerna som intervjuas) och darmed inte beskriva hur
nagot faktiskt ar. Ett fenomen ar ett objekt eller sak sasom det framtrader for oss, till exempel
nagot abstrakt som en kansla eller konkret som en stol (Kvale & Brinkman, 2021). Fenomenet
i denna studie &r att aldras som transnationellt adopterad. Det kan vara svart att svara pa
fenomenet att vara aldre och transnationellt adopterad da det annu bara finns ett fatal aldre
och transnationellt adopterad. Istallet har fokus varit informanternas uppfattning baserad pa

det informanterna vet om fenomenet idag.

Resultatet fran en fenomenografisk analys kan ses som en karta 6ver hur hen kan navigera i
att aldras som adopterad mer an hens personliga upplevelse av fenomenet. Enligt Larsson och
Holmstrom (2007, 2021) samt Marton och Booth (2000) ar detta andra ordningens perspektiv,
det vill sdga inte enbart att undersoka fenomenet. Den forsta ordningens perspektiv ar
upplevelsen av fenomenet. Marton och Booth, (2000) skriver om att det finns tva satt att ta till
sig fenomenet, ytinriktning ar det synliga som statistik och personens yttre. Djupinriktning &r
det som inte syns, det som finns inuti som personens forhallningssatt och nyanser som inte
syns i ytinriktningen. | denna studie ar det centrala att ta fram en djupinriktad karta av

informanternas olika uppfattningar om behov vid aldrande hos transnationellt adopterade.

Forforstaelse
Johansson (2019) framhaller att forskarens forforstaelse inom fenomenografi inte ska sattas at

sidan utan att det istallet kan ses som en styrka bade under en intervjusituation och vid analys
av materialet nar forskaren kanner vél till fenomenet. | denna studie finns det en forforstaelse
fran forfattaren som sjélv ar transnationell och transracial adopterad (att den adopterade ar
icke-vit och adoptivforaldrarna ar vita). Forfattaren har darmed forforstaelse i de nyanser som
kan finnas i att vara transnationellt adopterad och hur det ar att befinna sig i levd upplevelse
av adoption. Detta kan vara en fordel i motet med informanterna da utgangspunkten enligt
Ahmed (2010) kan skilja sig at mellan olika grupper och ger olika grupper olika verkligheter,
forutsattningar och begransningar i livet. I denna studie finns manga gemensamma namnare
hos forfattarens utgangspunkt med informanterna och det kan skapa ett fértroende dar
informanten blir mer 6ppen vid intervjutillfallet men dven kunna fordjupa sig och se omraden

som annars kanske inte skulle ha synliggjorts. For att forfattarens forforstaelse inte skulle vara
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en nackdel, till exempel bli blind pa det som kunde uppenbara sig i materialet, har en
regelbunden dialog hallits med handledaren. Dels genom att forfattaren delat med sig av
transkriberingar av intervjuer samt att efter fardigstallande av varje steg i analysen har denna

delats med handledaren. Aven studiekamrater har granskat innehdllet i uppsatsen.

Urval
Ett strategiskt urval anvéandes da det anses fordelaktigt for att kunna fa en varierad bild av

fenomenet (Larsson & Holmstrom, 2021). Inklusionskriterierna var att tillhdra en
intressefdrening for transnationellt adopterade och hade kontakt med flera andra adopterade
eller gett samtalsstod till transnationellt adopterade personer antingen inom sin profession
eller ideellt. Exklusionskriterier var personer som representerade organisationer som
formedlar adoptioner eller personer som vill adoptera eller har adopterat. Totalt var det 10
personer som intervjuades och datainsamlingen pagick under tre veckor under manadsskiftet
februari/mars 2023, se tabell 1.

Tabell 1: Andelen férfragningar och intervjupersoner i studien

Intresseforeningar som fick forfragan 5
Antal deltagare fran intressefdreningarna 6
Antalet forfragningar hos professionella 9
Antalet deltagare hos professionella 3

Ovriga deltagare genom Facebook och Instagram 1
Totalt antal deltagare 10

For att hitta intresseféreningar for gruppen transnationellt adopterade utgick forfattaren fran
MFoF:s (u..-a). lista dver intresseforeningar for adopterade. Fem av dessa foreningar fick
skriftlig information om studien och fran dessa sa var det sex adopterade personer som var
intresserade av att medverka. Genom en sluten Facebook grupp for adopterade fanns det tips
pa professionella psykologer och samtalsledare som hade gett stod till transnationellt
adopterade personer. Nio av dessa personer valdes ut och tillfragades om deltagande varav tre
tackade ja. En efterlysning gjordes &ven pa ett dppet Facebook- och Instagrams konto som
agdes av samma person. varifran ytterligare en deltagare identifierades. Forutom detta
formedlades information om studien dven ut pa en sluten Facebookkonto for adopterade

personer, men darifran inkom ingen informant.

Informationsbrev om studiens syfte, bakgrund, att deltagandet var frivilligt och kunde

avbrytas utan att uppge nagon anledning kom att skickas ut till totalt 14 personer; 5 till
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intressefdreningar fOr transnationellt adopterade och 9 till personer som gett samtalsstod till
adopterade antingen inom sin profession eller ideellt. Alla som bjdds in att delta i studien var
sjalva transnationellt adopterade. En paminnelse om studien skickades till de

intresseféreningar som inte hade svarat efter en och en halv vecka.

Inom fenomenografisk metod anses det att 20 informanter kan vara tillrackligt och de sista
atta informanterna ar det oftast en upprepning pa vad de andra informanterna har sagt. Men
studier med mindre urval informanter kan &ven vara av betydelse (Larsson & Holmstrém,
2007; 2021). I studien upplevdes det vid den sjatte intervjun en upprepning pa vad de andra
informanterna har sagt innan och darmed uppskattades det att tio informanter var tillracklig.

Datainsamling och genomfdrande av intervjuerna
Alla tio intervjuer som genomfordes varade mellan cirka 40 och 60 minuter. Intervjuerna

gjordes genom telefonsamtal eller Zoom. Samtliga spelades in for att kunna transkriberas for
vidare analys. Vid transkriberingen markerades eventuella skratt och ord som informanten
satte tyngdpunkten pa. Upprepningar skrevs inte ut och personliga reflektioner
transkriberades inte.

Datainsamling skedde genom semistrukturerad intervjuguide. Detta innebér att fragorna var
Oppna, behdver inte tas i en ordning och kan anpassas (Danielson, 2017a). Enligt
fenomenografisk studie ska intervjuguiden vara tematisk eller semistruktuerad (Dahlgren &
Fallsberg, 1991; Forster, 2019; Larsson & Holmstrom, 2021). Intervjuguiden var skapad
utifran tva teman, forsta delen ber6rde gruppen transnationellt adopterade och de utmaningar
som de kan sta infor idag, samt eventuella styrkor och behov av stédinsatser som finns hos
denna grupp just nu. Den andra delen var framatblickande om utmaningar och behov som kan
uppsta i denna grupp néar de blivit aldre. Enligt Bowden (2005) ska nya inslag vara planerade
under intervjun och det rekommenderas att alla intervjuer borjas med samma fraga och har
foljdfragor som kan leda till fler reflektioner och fordjupa svaren. Forsta fragan var 6ppen for
att ge informanten mojlighet att tala fritt och eventuella inlagg fran intervjuaren var 6ppna
fragor i syfte att fa en mer fullstandig forklaring (Larsson & Holmstrom, 2021). Innan
datainsamlingen genomfdrdes testades frageguiden pa en informant som hade kannedom om
transnationellt adopterades situation. Syftet var att se om fragorna holl, inte att ta med
intervjusvaren i studien. Efter provintervjun fortydligades delar av fragorna men inte i den

utstrackning att frageguiden andrades markbart. Se bilaga 2 for frageguiden.
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Dataanalys
| analysprocessen var det av vikt att aldrig forlora fokuset pa den andra ordningens perspektiv

som materialet ska analyseras utifran. Enligt Larsson och Holmstrom (2021) bér det som var
allmant tyckande i materialet tas bort sa att det bara bestar av informantens reflektioner Gver
gruppen transnationellt adopterades upplevelser av fenomenet, det vill s&ga utmaningar och
behov hos framtidens &ldre som &r transnationellt adopterade.

Darfor bestod analysprocessen av att ta fram de olika satten att forsta fenomenet i materialet.
Darefter skapades beskrivningskategorier fran de likheter och skillnader som framkom, och
till sist skapades ett utfallsrum som var en beskrivning pa hur beskrivningskategorier stod i
relation till varandra (Dahlgren & Fallsberg, 1991; Larsson & Holmstrom, 2021). Detta bildar
en form av karta 6ver fenomenet; det vill saga hur det ar att aldras som transnationellt
adopterad. Analysprocessen foljer Dahlberg och Fallsbergs analyssteg (1991): Den mer
detaljerad analysstegen i denna studie var féljande:

1. ”Familiarization” — att lara kdnna materialet var det forsta steget i analysprocessen.
Detta gjordes genom att de transkriberade intervjuerna lastes noggrant igenom for att
lara k&nna materialet.

2. ”Condensation” — uttalanden av betydelse till informantens reflektioner och
upplevelse plockas ut samt kopplades till studiens fragestéllningar. Detta gjordes
genom att uttalande av betydelse som var kopplade till studiens syfte markerades och
Klipptes ut.

3. ”Comparison” - de utvalda delarna jamfordes for att hitta likheter, skillnader och
variationer inom fragestallningarna. Detta gjordes genom att de utklippta uttalandena

kopplat till studiens syfte jamfordes.

4. ”Grouping” - svar som var lika satts ihop. Detta gjordes genom att gruppera ut de

klippta uttalandena med likvardiga uttalanden

5. ”Articulatin” - for de ihopsatta svaren gjordes en gemensam beskrivning for att
beskriva likheter. Innan en gemensam beskrivning genomfordes arbetades steg fyra
och fem igenom flertalet ganger for att fa tillfredstallande grupper och beskrivningar.

6. “Labelling” - de gemensamma beskrivningarna (kategorierna) fick ett Iampligt namn.
Har skapas beskrivningskategorier. Detta gjordes genom att se pa beskrivningarna och

skapa namn som val dverensstamde med innehallet.
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7. ”Contrasting” - beskrivningskategorier som togs fram jamfors med de likheter och
skillnader som fanns och déarefter lades de i ett hierarkiskmonster for att skapa
utfallsrummet. | denna studie gjordes detta genom att 6vervaga hur
beskrivningskategoriernas hierarkiska ordning och hur kategorierna ’genomsyrar”
évriga kategorier utifran att aldras halsosamt. Vid analysen blev det tydligt att en av
beskrivningskategorierna inte passade in i det hierarkiska monstret i utfallsrummet.
Eftersom Gvriga beskrivningskategorier visade pa utmaningar och behov kom denna

kategori som handlade om stdd och resurser som istallet omslut hela utfallsrummet.

Etiska dvervagande
Transnationellt adopterade tillnér en minoritetsgrupp och att fraga om deras upplevelser kan

uppfattas som etiskt kanslig. Men da syftet med studien var att undersoka ett fenomen utifran
andra ordningens perspektiv (fenomenografi), ansags studien, enligt de riktlinjer som
Hélsohdgskolan i Jonkoping satt upp, vara genomfdrbar. Inom fenomenografi ar
bakgrundsinformation om informanten inte intressant utan endast deras kunskaper om
fenomenet &r av intresse (Larsson & Holmstrom, 2021). Informanterna talar inte utifran sig
sjalva utan utifran gruppen som helhet och inga personliga synpunkter inkluderades i

resultatet.

Studien utgick fran Kjellstroms (2017) beskrivning om att det finnas olika forhallningssatt
beroende pa vilken studiemetod som anvands. Dock finns det gemensamma etiska
forhallningsatt for alla metoder som ar att studien inte far skada eller kranka personer samt att
deras olikheter respekteras. Detta ska beaktas under hela studien (Kvale & Brinkman, 2021).
Under denna studie aterkom forfattaren hela tiden till att forhalla sig till att informanterna inte
fick nagra negativa konsekvenser av sitt deltagande. Detta skedde genom att lyssna till
signaler under samtalet och folja upp om det framkom delar som kunde leda till negativa

konsekvenser for informanterna.

Studien foljde Vetenskapsradet (2002) riktlinjer for god forskningssed med krav om
information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande. Informationskravet innebar att den
tankta informanten far information om syfte, vem som star bakom studien, frivillighet,
anonymitet och att hen kan avbryta sitt deltagande innan eller under intervjun. Infér denna
studie skickades ett informationsbrev ut med denna information (se bilaga 1). Samtyckekravet
innebér att studien inhamtar samtycke fran informanter infor deltagande och att denne kan

avbryta deltagande nér hen vill. | denna studie gjordes detta genom att det framgick tydligt i

13



informationsbrevet att informanterna gav samtycke om de tog kontakt med forfattaren. Vidare
informerades deltagare bade i informationsbrevet och innan intervjun startade att de kunde
avbryta sitt deltagande nar de ville. Konfidentialitetskravet innebar att det inte ska kunna ga
att identifiera enskilda personer i studien och alla former av uppgifter som kan kopplas till
enskild person ska placeras pa en plats dér inga andra personer kan ta del av materialet. Denna
information framgick i informationsbrevet da det inte var personliga upplevelser som
efterfragades. Kravet uppfylls ocksa enligt Marton och Booth, (2000) och Svensson, (1997)
da den fenomenografisk metoden ar fokuserad pa att fa ett resultat pa hur gruppen uppfattar
fenomenet mer &n den individuella upplevelsen och darfor kommer ingen person kunna
utldsas i materialet och konfidentialitet kan sékerstallas. De uppgifter som eventuellt skulle
kunna identifiera informanterna var inspelade intervjuer och kontaktuppgifter och uppgifterna
var inlasta i en losenordskyddad dator samt kommer raderas efter godkéand uppsats. Det som
kan noteras var att nagra intervjuer genomfordes och spelades in genom motesverktyget
Zoom och for att uppfylla konfidentialitetskravet for bildmaterial sparades enbart
ljudupptagningar. Nyttjandekravet innebér att insamlad material inte far anvandas i andra
syften &n vetenskapliga. Information om nyttjandekrav framgick i informationsbrevet. Studien
foljer Vetenskapsradet (2017) angaende god forskningssed utifran studiedesignen och for en

magisteruppsats.
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RESULTAT
Resultatet borjar med en beskrivning av utfallsrummet och dess hierarkisk ordning. Darefter

beskrivs varje beskrivningskategori som finns i utfallsrummet.

Utfallsrummet
Resultatet utgors av en modell bestdende av ett utfallsrum som byggs upp av fyra

beskrivningskategorier som kan anvandas for att forsta utmaningarna som adopterade star
infor for att uppna ett halsosamt aldrande; 1) Forestallningar genom livet, 2) Betraktad av
andra, 3) Avsaknad av empowerment och 4) Transnationell forflyttning. Dessa fyra kategorier
omges av de stod och resurser som kan behdvas for att uppna ett halsosamt aldrande som
transnationellt adopterad person. En viss hierarkisk ordning kan ses vid placering av de olika
beskrivningskategorierna i ett utfallsrum (se figur 1). Hogst upp placeras kategorin
Forestallningar genom livet da denna kategori kan anses genomsyra évriga kategorier och ar
pa sa vis beroende av deras existens. Betraktad av andra och Avsaknad av empowerment
placeras under Forestallningar genom livet men pa samma niva som varandra. Langst ner i
hierarkin placeras den Transnationella forflyttningen. Inte for att den a&r mindre viktig utan for

att den ar en forutsattning for 6vriga kategorier, men samtidigt kan existera utan dem. Precis

Férestallningar genom livet

Betraktad av Avsaknad av
andra empowerment

Transnationell forflyttning

Figur 1 Utfallsrummet

som kategorierna pa mellannivan ar beroende av adoptionens existens, men inte teoretiskt
behover paverka kategorin Forestallningar genom livet. Dessa beskrivningskategorier som
fokuserar pa utmaningar omges av det behov av stod och resurser som finns oavsett vilken av
de andra beskrivningskategorierna som avses. Dessa stod och resurser kan vara pa olika
nivaer som samhallsniva, gruppniva och individniva efterfragats i varierade utstrackning

bland de transnationellt adopterade personerna och de olika beskrivningskategorierna.
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Forestallningar genom livet

Forestallningar genom livet handlar om att manga transnationellt adopterade personer har
forestallningar om adoptionsspecifika utmaningar och behov vid aldrande hos adopterade.
Dessa forestallningar kan betraktas genom foljande fem omraden: existentiell halsa, standigt
levd upplevelse, upplevelse av ensamhet och social isolering samt ursprunget och familjen i
Sverige.

Existentiell halsa

Med existentiell halsa menas att manga transnationellt adopterade personer kan ha komplexa
existentiella tankar om sin adoption, inklusive fragor om sitt ursprung, anledningen till att de
kom till Sverige och hur deras liv har utvecklats har. Informanterna ansag att en mojlig
I6sning for att minska den existentiella tomheten senare i livet for dessa adopterade personer
ar att fa mer kunskap om sitt ursprungsland. Vidare uttryckte informanterna att de
existentiella tankarna kan utvecklas dver tid dd manga adopterade far ytterligare erfarenheter
av att vara adopterade, kunskap om sitt ursprung och narmar sig alderdomen. Detta kan

foljande citat fran informanterna illustrera:

” Adopterade har ett forhallande till sin adoption mer ” ja ja det var sa det var” som

yngre. Det blir mer komplext ju dldre du blir for du far andra dimensioner pa det.”

Informanterna beskrev att existentiell halsa handlar om hur adopterade personer forhaller sig
till livets storhet i relation till den egna psykiska hélsan. Detta illustreras med foljande citat

om hur adoptionstraumat kan hindra adopterade fran att gora det de vill:

> Nar du ar fardig med allt bagage vill du skaffa barn men da kanske du inte kan. Bara
kénslan att man forlorade sin frihet (genom adoptionen) eller inte fick det man
onskade, och inte gjorde det man ville. Det maste vara en sorg att missa saker som

man Onskade.”

Standigt levd upplevelse

Intervjumaterialet visade att adoption &r en standigt levd upplevelse dar effekterna av
adoptionen paverkar manga adopterade genom olika skeden av livet. Upplevelsen bérjar med
separationen fran ursprungsfamiljen och pagar fram till déden. Informanterna uttryckte att den
standigt levda upplevelsen av att vara adopterad kan vara osynlig for manga adopterade och
blir ett normaltillstand dar de inte forstar sina egna beteenden. Vidare beskrev informanterna

att reflektioner 6ver adoptionen kan komma sent i livet. Enligt informanterna slutar inte
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adopterade personer att vara i standigt levd upplevelse nar de dor, utan den standigt levda
upplevelsen kan &ven &rvas av eventuella barn och barnbarn. Féljande citat beskriver

tidsramen som den standigt levda upplevelsens har:

”Det &r viktigt att veta att det (stdndigt levda upplevelsen) inte avstannar for att man ar

80 &r utan det ar ndgot som sker fran fodelsen till doden.”

Utifran intervjumaterialet framkom &ven uppfattningar om att utseendet skapa en kénsla av
utanforskap och mellanforskap for manga adopterade. Mellanforskap om att vara en person
och forhalla sig till tva véarldar men samtidigt inte kénna sig inte hemma i nadgon av dessa.
Enligt informanterna kan adopterade personer i Sverige avvika i utseende men har den
svenska kulturen. | ursprungslandet kan & andra sidan manga adopterade kanna igen sig i
utseendet men avvika i kulturen, vérderingar och beteende. Detta kan enligt informanterna

skapa en kansla av skam och paverka den psykiska halsan.

Intervjumaterialet visade dven att den standigt levda upplevelsen av adoption kan bli starkare

i olika livsfaser och situationer. Det bli starkare for manga adopterade personer nar de ska
hitta en partner, soka och behalla ett arbete, och nér adopterade far egna barn. Att fa egna barn
framtradde i studieresultatet som en viktig del hos manga adopterades upplevelse och kan
vacka tankar om den egna adoptionen, adoptionstraumat kan ateruppvackas samt ytterligare

existentiella tankar kan uppsta.

Informanterna uttryckte att en annan utmaning for manga adopterade kan vara nar de traffar
andra adopterade, da dessa kan spegla varandras standigt levda upplevelse. Foljande citat kan

illustrera den sténdiga levd upplevelsen:

”Adoption ér en stindigt upplevd upplevelse dir den adopterade erfar att de alltid

maste forhalla sig till att de dr adopterade i livets alla skeden.”

”Gruppen adopterade &r adopterad hela livet. Det slutar inte vid olika positioner i livet

utan ger olika fragor.”

Upplevelse av ensamhet och social isolering

Intervjumaterialet visade att ensamhet och social isolering uppfattades vara en stor utmaning

for manga adopterade. Tva aspekter lyftes: som en konsekvens av att inte passa in i samhallet
och svarighet att bygga relationer. Informanterna uttryckte att manga adopterade kan uppleva
ensamhet da de inte passar in i samhallet. Att de upplever sig vara i ett mellanférskap mellan

majoritetsvenskar och invandrare eller har en kénsla av att vara utestangda fran samhaéllet.
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Informanterna uppgav dven att manga adopterade kan uppleva ensamhet som en konsekvens
av anknytningsproblematik och adoptionstrauma samt att det finns svarighet att etablera
relationer, hitta en livspartner, skapa en egen familj men aven svarighet med relationen till
adoptivforaldrarna. Aven om méanga adopterade personer skapar en egen familj kan ensamhet
uppsta genom att kanna sig ensamma inom den egna familjen. | foljande citat fran

informanterna kan dessa tva aspekterna av ensamheten illustreras.

”Ensamheten bara krokar sig fast och det blir néstan ett narrativt s hér ar det, det dr
négot fel med mig, det &r s& hér mitt liv kommer att se ut.”

”Manga adopterade upplever sig som isolerade dar.”

Ursprunget

Enligt intervjumaterialet innebar ursprunget olika former av utmaningar, bade praktiska
fragor och existentiella tankar. Informanterna uttryckte att for manga adopterade kan
utmaningarna kring ursprunget mildras genom att bestka sitt ursprungsland. Men det
framkommer dven att med stigande alder kan det bli fysiskt svart att na sitt ursprung och att
invanda svenska sociala normer kan kollidera med kulturen i ursprungslandet. Informanterna
uppgav aven att det kan bli svart att hitta personer som kan ge svar pa fragor om
ursprungsfamiljen i takt med att de adopterade personerna blir aldre. Informanterna uppgav att
det kan bli traumatiskt for manga adopterade som far traffa sina ursprungsféraldrar, eftersom
de plétsligt far en ny familj att forhalla sig till. Detta enligt informanterna for att manga
adopterade kan bara pa sorg och existentiella fragor bade for sig sjalv och for sina
ursprungsforaldrar. Informanter uttryckte ocksa om adopterade hindras fran att hitta sitt
ursprung eller att de inte far de svar de soker kan det oka sorgen och de existentiella tankarna

som finns. Foljande citat illustrerar svarigheten med ursprunget:

”Det &r ju dven svarare att fa kontakt med ursprungsfamiljen nér man &r aldre. Ldra sig
ett nytt sprak. Allting blir lite svarare. Inte bara att resa dit. Utan dven utveckla
kontakten, lara sig att anpassa sig till kulturen och bli anpassningsbar nér man blir

aldre.”

”Tror det finns en stor sorg som man béar med sig och blir bara djupare om man inte

hittar det man soker och behover.”
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Familjen i Sverige

Familjen i Sverige uppfattades vara en utmaning som kan delas upp i tva delar:
adoptivfamiljen och den familj som adopterade personen sjélv kan skapa. Informanterna
utryckte att det kan finnas utmaningar i relationen mellan adopterade och adoptivforaldrar
fran bada hallen. Det kan vara svart att vara det efterlangtade barnet, och utmaningar med
adoptivfamiljen kan leda till att kontakten bryts. Manga adoptivforaldrar ansags kanske inte
alltid ha formaga eller vilja att prata om den adopterade personens bakgrund och om de
illegala adoptionerna. Darmed kan adoptivforaldrarna oférmaga att forsta den adopterades
perspektiv gora det svart for adopterade personer att prata med sina adoptivforaldrar om sitt
maende. Foljande citat visar att adopterades synvinkel ar viktig i dessa utmaningar:

”Men det ar viktigt att inte se adoption ur adoptivforaldrarnas synvinkel hela tiden.

Utan se adoption ur den adopterades synvinkel.”

Informanterna gav aven uttryck for att det kan vara annu en utmaning nar adoptivféraldrarna
avlider. Detta ansags kunna resultera i nya utmaningar som svarighet att fa information om
den adopterades bakgrund, reparera skadade relationer, nya separationstrauman kan skapas
och gamla trauman kan komma upp till ytan igen. Men informanterna uttryckte aven att det
kan finnas en kansla av lattnad hos manga adopterade nér adoptivforaldrarna dor, eftersom det
ger mojlighet att bli mer sjalvstandiga och uttrycka sina egna asikter och upplevelser som
adopterad. Informanterna ansag ocksa att det kan uppsta nya utmaningar i den egna familjen,
béade i relationen med en partner och eventuella barn pa grund av eventuell problematisk

anknytning och adoptionstrauma.

Betraktad av andra

Beskrivningskategorin betraktad av andra” innefattar adoptionsspecifika utmaningar och
behov hos aldrande adopterade personer utifran stigmatisering, rasifiering och
valfardssystemet. Det framkom att adopterade paverkas av andras uppfattningar och

betraktningar, och dven hur andra adopterade betraktar varandra.

Stigmatisering

Intervjumaterialet visade att det finns flera utmaningar med att bli stigmatiserad som
adopterad person. Stigmatisering ansags vara strukturell och kunna delas in i tre nivaer:
samhalls-, grupp- och individniva Stigmatisering pa samhallsnivan innebar att eftersom

transnationella adopterade avviker i utseende ar de latta att upptacka och manga adopterade
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behover darfor forhalla sig till sin adoption i alla sammanhang. Denna stigmatisering leder
aven till att adopterade personers rattigheter ignoreras genom att samhallet till fullo inte
uppratthallit barnkonventionen och de manskliga rattigheterna i lagar och agerande. Vidare
uttryckte informanterna att Sverige fortsétter ignorera adopterade nar utredningar forlitar sig
pa sa kallade experter som saknar adekvat kunskap om de komplexa aspekterna av adoption
eller som har egna ekonomiska intressen i att uppréatthalla adoptioner. Pa gruppniva ansag
informanter att stigmatisering uttrycks genom att adopterade behov forbises. Vidare
uppfattades att adopterade ses som ett evigt barn utan egna vilja och darmed osynliggors i

olika sammanhang. Ett citat som belyser varfor adopterade forbises var:

”Malet med adoptionen &r att ju att bli s& svensk som mojligt och inte gdra sd mycket
visen av sig.”

Pa individniva uttryckte informanterna att manga adopterade inte far forstaelse for den
komplexitet som det innebar att vara adopterad i personliga méten. Ett exempel som
informanterna tog upp var att inte forsta att olagliga adoptioner utgor en krankning av
adopterades och den enskilda personens rattigheter. Till exempel ansag informanterna att
dessa tre nivaer pa stigmatisering kan vara ett stort hinder nar det galler att fa adekvat vard

och stod fran hélso- och sjukvardssystemet.

Rasifiering

Intervjumaterialet visade att det var vanligt forekommande att manga adopterade personer blir
utsatta for rasifiering och microaggressioner varje dag. En asikt som framtradde hos
informanterna var att manga adopterade kanner av minoritets-stress. Informanterna gav
uttryck for att rasifiering sker pa olika nivaer i samhallet, av olika personer och hur
adopterade rasifieras beroende pa deras ursprungsland. Féljande citat belyser denna

rasifisering:
”...da finns det en underforstddd invindning av vem ar du.”

”Sambhallsklimatet som hardnar ndr det géller rasialt avvikande... framfor allt pa de

som &r synligt adopterade och icke-vita.”

Informanterna uttryckte att sattet som rasifiering sker pa har forandrats dver tid och har gatt
fran individuell rasifiering till strukturell rasifisering, vilket syns och genomsyrar i det
politiska klimatet, institutioner och vélfardssystemet agerande och bemdtande. Den

strukturella rasifiseringen ansags daven finns inom aldreomsorgen och halso- och sjukvarden.
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Informanterna gav uttryck for oro att detta kan leda till att manga adopterade personer inte far
andamalsenligt vard och kan métas av kunskapsbrister och férdomar néar de blir dldre. Det
framkom aven att det inte ar ovanligt att adopterade personer efterfragar vardpersonal som ar
icke-vita. Ett omrade som framtrader i intervjumaterialet ar att det d&ven forekommer
internaliserad rasism, vilket innebar att adopterade personen sjalva ibland kan utéva
internaliserad rasism genom att de uppréatthaller vithetsnormer och forestallningar gentemot

andra adopterade och/eller icke-vita.

Valfardssystemet

Intervjumaterialet visade att inom valfardssystemet finns tva huvudutmaningar for
adopterade, hur valfardssystemet betraktar adopterade och hur adopterade personer sjalva
navigerar inom valfardssystemet. Informanterna gav uttryck for att valfardssystemets
betraktning av adopterade har resulterat i bristande post-adoptionsstdd, brist pa bade
kompetenta psykologer och samtalsstod. Vidare framholl informanterna att det saknas
forstaelse och uppfoljning av adopterade personers genetiska och arftliga sjukdomar inom
hélso- och sjukvarden. Informanterna uttryckte aven att nar manga adopterade sjalva
navigerar inom valfardssystemet kan de behdva lara upp vardpersonalen om adoptionens
konsekvenser for att fa det stod och hjélp de behdver. Féljande citat belyser kunskapen och

synen pa adopterade:

”...vérden, primdrvarden, alla hélsoinstanser behdver kunskaper om hur olika behov

av adopterade ta uttryck. Oavsett var dom kommer ifran...”

”Manniskor forsoker kategorisera en sd far man forklara att man ar adopterad och inte

kéanner till sin &drftlighet och sé vidare.”

Informanterna ansag att det tillkommer fler utmaningar for adopterade personer som blir dldre

da valfardssystemet ska forhalla sig till att personen bade ar dldre och adopterad.

Avsaknad av empowerment

Empowerment i detta ssmmanhang handlar om personens makt att fa ta del av beslut och
information som handlar om en sjalv. Denna makt kan ges eller tas fran personer och finns i
bade de individuella och strukturella dimensionerna. Adoptionsspecifika utmaningar och
behov hos gruppen aldrande adopterade inom avsaknad av empowerment innebar riskera ha

en svag ekonomisk situation och bristande kunskaper om sitt genetiska arv.
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Ekonomiska situationen

Intervjumaterialet visade att manga adopterade personer har en svag ekonomisk position.
Orsaker till detta kunde vara svarigheter att fa eller behalla en anstallning, stérre sannolikhet
av sjukpension, sjukfranvaro och arbetsloshet och andra utmaningar som adopterade moter.
Vidare uttryckte informanterna att denna ekonomiska utmaning kan leda till flera
begransningar som exempelvis att inte ha rad till terapi och majlighet att besoka sitt
ursprungsland. Informanterna uppgav &ven en oro att storre ekonomiska utmaningar kan
uppsta for manga adopterade nar de gar i pension. Enligt informanterna kan begransningar i

ekonomin gora det svart att atervanda till sitt ursprungsland. Féljande citat illustrerar detta:

”Aterresor ir en klassfriga men ocksé nir man blir 4ldre. Ekonomin &r ju en livslang
utmaning.”

”Man ser ocksa att manga adopterade inte nar upp till den sociala och ekonomiska
standarden som adopterades adoptivforéldrar har.”
Det genetiska arvet
Intervjumaterialet visade att manga adopterade personer har mycket begréansad eller ingen
kunskap om sitt genetiska arv och medicinska historik. Enligt informanterna kan det skapa
stor oro kring att aldras som adopterad. Sjukdomar kopplade till gener, langsiktiga effekter av
adoptionstrauman eller paverkan fran miljon under uppvaxten bli alltmer patagliga. Féljande

tva citat fran informanterna illustrerar denna oro:

”..allt det har hjart- och karl, det &r cancer det &r allt och allt oftare hamnar gruppen
adopterade i ’finns det i sldkten?” det kommer ndrmare, vad finns i biologiska sléakt, far
vi Alzheimer eller Parkinson. Finns ingen sjalvklar kélla.”

”Det har lite med krampor nér adopterade bli dldre och kan omojligt veta vilka som ar
jag, genetiskt som skulle kanske skulle vara bra att veta nar adopterade blev sjuk eller
undvika att bli sjuk.”

Nar adopterade personer moter halso- och sjukvarden kan det uppsta hinder for att fa
andamalsenlig vard. Detta pa grund av brister i kunskaperna om det genetiska arvet och brist

pa information om medicinsk historik.

En asikt som framtradde hos informanterna var att vissa adopterade kan vara sena i den

normala mognadsutvecklingen som finns hos majoritetsvensken barn. Konsekvensen av detta
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kan leda till svarigheter att fa barn nar den adopterade personen vél & mogen for det. Detta
kan enligt informanterna leda till 6kade k&nslor av ensamhet.

Transnationell forflyttning

Denna beskrivningskategori innefattar hur den transnationella forflyttningen ger
adoptionsspecifika utmaningar och behov hos aldrande adopterade beroende pa utveckling
avseende anknytning, adoptionstrauma och tacksamhetsskuld.

Anknytning

Intervjumaterialet visade att anknytningen hos adopterade personer har en historia av brutna
anknytningar till sina forsta anknytningspersoner. Dessa anknytningsband kan ha brutits med
eller utan samtycke fran anknytningspersonerna. Informanterna uppgav att bruten anknytning
hos adopterade kan ge upphov till svar anknytningsproblematik, vilket i sin tur kan leda till
svarigheter att skapa nara relationer med adoptivforaldrar, eventuella egna barn och/eller

andra manniskor. Foljande citat fran informanterna belyser anknytningen pa féljande satt:

”...anknytningen att det kommer i ging med adoptionsfordldrarna &r ju inte en
sjalvklarhet”
... att skapa en seri0s relation till personer dr en utmaning for ménga

adopterade. Att vaga lita pd nagon att anknyta.”

En oro éver hur anknytningsproblematiken kan paverka adopterade personers hélsa nar de
aldras uttryckes, da anknytningsproblematik kan gora det svart for adopterade att hantera
framtida utmaningar som de kommer att mota. Aven en oro gallande om anknytningen till
Sverige forsvinner beskrevs eftersom detta riskerar skapa mer ensamhet hos manga

adopterade.

Adoptionstrauma

Intervjumaterialet visade att adoptionstrauma handlar om att manga adopterade personer kan
har en livslang utsatthet, sarbarhet och skorhet till foljd av negativa erfarenheter relaterade till
adoptionen. Flera informanter gav uttryck for att adoptionstrauma paverkar alla aspekter av
adopterades liv och har negativa effekter pa deras psykiska och fysiska halsa. Det forelag en
oro kring att denna negativa paverkan kan leda till langvariga sjukdomar och arbetsloshet.
Aven olika former av beroenden och missbruk kan uppsta som ett sétt att hantera de

utmanande kanslorna som kommer med adoptionstraumat. Informanterna ansag aven att

23



adoptionstraumat paverkar mojligheten for adopterade att skapa personliga resurser, sasom
sociala néatverk och arbete. F6ljande citat belyser uppfattningen av adoptionstraumat:

”Den psykiska ohélsan kommer att f6lja med dig och i vérsta fall ta livet av dig. For

du kan inte hantera det”

”...det &r att betrakta som ett livslangt trauma och att det &r en livslang sorg att vara

adopterad.”

Tacksamhetsskuld

Intervjumaterialet visade att tacksamhetsskuld finns som en forestélining hos
majoritetsvensken som anser att adopterade personer bor ha en tacksamhetsskuld till Sverige
och svenskheten. Informanterna uppgav att denna tacksamhetsskuld handlar om hur andra
forvantar sig att adopterade ska visa tacksamhet och dar adopterades egna upplevelser av att

tacksamhetsskulden patvingas. | foljande citat fran informanterna illustreras detta:

”Tacksamhetsskuld ar ju etablerat. Det finns ju ndgon sorts forvintan att man ska vara

tacksam for att man &r har och inte dar. Att det alltid &r battre att vara har (Sverige).

”...man mdste prestera nagonting for att hora till. Man maste visa sig duktig eller gora

avkall pa sina egna behov.”

Analysen av intervjumaterialet visade att tacksamhetsskuld kan uttryckas genom
ifrdgasattande av adopterade personers val och handlingar i Sverige, genom att antyda att det
ar battre i Sverige an i ursprungslandet och darmed implicit forvénta sig att adopterade ska
vara tacksamma for mojligheten att komma till Sverige. Informanterna uttryckte att detta kan
leda till 6veranpassning till omgivningen och i arbetslivet. Vidare uttryckte informanterna att
tacksamhetsskulden kan hindra formagan hos manga adopterade personer att uttrycka sina
egna behov och dnskningar. Detta illustrerades med att informanterna uttryckte att adopterade
kanske inte kanner sig varda det liv de har vilket i sin tur skapar skuldkanslor for det dom har.

Stod och resurser

Adoptionsspecifika stod och resurser som informanterna uttryckte det finns behov hos
aldrande adopterade personer pa samhallsniva ar kunskap, forstaelse inom alla
samhallssektorer och organisationer, inklusive hélso- och sjukvarden. Detta for att motverka,
rasifiering, stigmatisering och tacksamhetsskuld gentemot adopterade personer. Denna brist

kan illustreras med féljande citat fran informanterna:
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”..svart att hitta psykologer, terapeuter och annan vardpersonal, pedagoger som har

den kunskapen sé kallade spetskompetensen..”

”Spetskompetensen maste ha andra kéllor 4n dom géngse. Annars blir det ingen

nyansering.”

Vidare uttryckte informanterna att adopterade personer behéver fa sin rést hord i alla
sammanhang som ror adopterades situationer och det ar viktigt att samhallet accepterar olika
perspektiv pa att vara adopterad. Det skulle kunna gdras genom ett oberoende nationellt
kompetenscentrum for gruppen adopterade, dar forskning, utbildning, ursprungsokning,
behandlingsmetoder och mojligheter att traffa andra adopterade personer kan samlas och
formedlas ut. Foljande citat fran informanterna illustrerar hur det pratas om adopterade och

vad mer kunskap om adoptioner kommer att leda till:

”Pa global niva dr okunskapen att hantera vuxna adopterade, man pratar bara om

adoptiv barn, men vi dr faktiskt fullvuxna personer.”

”mer prat kommer det forhoppningsvis bidra till bra, att det blir lattare och lattare att

stracka ut till varandra och hitta forstaelse, stod, terapeuter, allt mojlig.”

Pa gruppniva finns det behov av att adopterade personer far mota varandra for att de ska
kunna fa dela sina tankar inom beskrivningskategorierna, bryta ensamheten, reflektera dver

sin tacksamhetsskuld och fa gemenskap med adopterade som kan vara i samma situation.

”behdvs motespunkter for adopterade samtalscirklar, kurser allt mdojligt dar adopterade

kan méta varandra och prata om vad det innebér”

Informanterna uttryckte har ar det viktigt att intresseforeningarna far stod och resurser for att

kunna samla adopterade och lyfta adoptionsfragor i samhéllet.

Pa individniva finns det ett behov av ekonomiskt stod och adekvat post-adoptionsbehandling
som bor anpassas till adopterade personers adoptionstrauman. Det finns &ven behov av stod
bade i Sverige for att komma igang med sokandet och i ursprungslandet for att fa vagledning

och forsta hur processen fungerar i ursprungslandet.

”Det finns ju adoptionsspecifika psykologer men de kostar ju och ar dyrt och alla har

inte mojlighet”

”Det kostar pengar att soka sina rotter, att ga i terapi, att vara sjuk allt sant”
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DISKUSSION
Diskussionen kommer att borja med en metoddiskussion, sedan en resultatdiskussion och

avslutningsvis kommer forslag ges pa fortsatt forskning och implikationer.

Metoddiskussion
Studien har utgatt fran de fyra termerna som anses starka den vetenskapliga kvaliteten inom

kvalitativ metod. Dessa ar trovardighet, palitlighet, bekraftelsebarhet och dverforbarhet
(Danielson, 2017).

Trovardighet

I denna uppsats valdes en kvalitativ fenomenografisk studie for att uppna en djupare
forstaelse av fenomenet an vad en kvantitativ studie skulle kunna erbjuda. Aldre adopterade
utgor en grupp som annu inte ar sa stor, vilket innebar att vissa delar av studien ar
spekulativa. Dock grundas dessa spekulationer att aldras som adopterad pa den erfarenhet
som informanterna hade vid tidpunkten for studien. Informanternas bakgrund &r inte
avgorande inom fenomenografisk studiedesign utan kunskaper om fenomenet (Larsson &
Holmstrom, 2021). Dock valdes informanterna ut for sin specifika kunskap och expertis om
adopterade (Kvale & Brinkman, 2021) och detta ger studien 6kad trovérdighet. Fenomenet att
aldras som transnationellt adopterad fangades i denna studie genom semistrukturerade
intervjuer. Fordelen med semistrukturerade intervjuer ar att det ger utrymme for 6ppna fragor,

vilket minskar majligheten for intervjuaren att paverka informantens svar.

Majoriteten av intervjuerna spelades in som ljudfiler med en mobil och nagra genomférdes
med videoinspelning pa plattformen Zoom. Mobilinspelningarna sparades pa ett USB-minne
som endast forfattaren hade tillgang till och ljudfilerna i mobilen raderades direkt efter att
filerna sparades till USB-minnet. Inspelningarna fran Zoom separerades med programvara sa
att endast ljudfiler fanns kvar. Aven dessa ljudfiler sparades pd samma USB-minne och alla
videoinspelningar raderades direkt efter att ljuddelen sparats ner. Alla ljudfilerna kommer

raderas nar uppsatsen ar godkand.

Fordelar med ljudinspelning ar att forfattaren kunde fokusera pa informanten, hur saker sades
for att folja upp med Gppna fragor samt att det gar att lyssna pa materialet flera ganger for att
hitta nya nyanser som kan ha missats vid forgaende lyssnade (Kvale & Brinkman, 2021).
Nackdelen med inspelning kan vara att informanten kanske inte kanner sig fri att tala 6ppet,

men i denna studie upplevde inte forfattaren detta som ett problem, da behovet av att fa
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beratta och den forstaelse som redan fanns vagde tyngre. Om personliga erfarenheter
framkom under intervjuerna sa har dessa inte transkriberats och de citat som inkluderas i

studien har valts for att sakerstélla konfidentialitet.

En risk med intervjuer ar att forfattaren kan bli paverkad av informanterna och den objektiva
rollen forsvinner. Genom att vara Oppen och reflektera dver olika sociala relationer med
informanten och intervjumaterialet, det vill sdga ett reflexivt forhallningssatt (Priebe &
Landstrom, 2017) kan detta motverkas. Forfattaren ansag att det var en fordel att ha en viss
forforstaelse inom omradet, eftersom det méjliggjorde fordjupande fragor pa @&mnen som
informanterna tog upp. For att sékerstalla att studien ar rimlig och minska paverkan fran
forfattarens forforstaelse delades de transkriberade intervjuerna med handledaren.

Palitlighet

Palitligheten i studien beror forfattarens forforstaelse av fenomenet och hur forfattaren har
hanterat denna forforstaelse under studiens gang (Henricson, 2017). Enligt Johansson (2019)
ar forforstaelse en faktor som kan vara fordelaktig i denna analysmetod. Forfattarens
forforstaelse bade underlattade och komplicerade analysprocessen. Analysprocessen
underlattades genom att ndmnare och beskrivningskategorier kunde férdjupas och
komplicerades genom forfattarens svarighet att begransa analysen eftersom all information
kéndes viktig. Syftet med studien var nagot som forfattaren hade som utgangspunkt for att
oka palitligheten i studien. Handledaren granskade analysprocessen och det framtagna

analysresultatet for att bekrafta palitligheten.

Bekraftelsebarhet

I en fenomenografisk studie &r inte informanternas bakgrund avgorande, sa lange de innehar
kunskaper om det studerade fenomenet (Larsson & Holmstrom, 2021). Trots detta valdes
informanterna ut for att 6ka representationen fran de olika varldsdelar dar det forekommit ett
betydande antal transnationellt adoptioner, som Afrika, Asien, Europa och Sydamerika.
Dessutom ansags det vara viktigt att informanterna hade kunskap om andra transnationellt
adopterade personer. Beslutet kring urvalet av informanter fattades med bakgrund av
forskning som visar att adopterades roster inte alltid far komma till tals (Molinero &
Clemente-Martinez, 2021). Darmed anser forfattaren att studien fick dubbelbottnad
kunskapsbas utifran det urval som gjordes av informanter och ger studien en hogre
bekraftelsebarhet. Genom att endast inkludera adopterade som informanter kunde fenomenet

att aldras som adopterad person studeras pa ett djupare plan och ge rost at dem som faktiskt
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berdrs av att vara adopterad. Vidare anser forfattarens att analysens beskrivningskategori
"betraktad av andra” inte hade blivit lika tydlig om urvalet hade inkluderat adoptivféraldrar
och adoptionsformedlingar. | fenomenografiska studier anses fenomenet fangas pa ett bra vis
nar 20 informanter inkluderas, en mattnad brukar uppnas vid cirka 12 informanter ( Larsson
& Holmstrom, 2007; 2021). | den aktuella studien borjade forfattaren marka av en mattnad
efter den sjunde intervjun, vilket bidrar till 6kad bekraftelsebarhet i det insamlade materialet.

Overforbarhet

Overforbarheten innebar mojligheten att reproducera studien i andra sammanhang och av
andra forskare (Kvale & Brinkman, 2021) och skulle kunna paverkas av om informanter som
adopterades efter inférandet av Haagkonventionen (1997) och Barnkonventionen (2020) (som
ska forhindra illegala adoptioner) intervjuades. Det bor dock noteras att det har kommit till
kannedom att olagliga adoptioner fortfarande forekommer (Uppdrag granskning, 2023), vilket
kan indikera att forandringarna for adopterade inte ar sa omfattande fran starten av
adoptionsverksamheten fram till i dag.

Att reproducera studien med andra forskare upplever forfattaren som majligt, men med vissa
begransningar. En av begransningarna som var en av férdelarna med intervjusituationen var
forfattarens forforstaelse, vilket underlattade dialogen och 6ppnade upp samtalet. Med samma

forforstaelse anses det inte finnas nagra storre utmaningar att reproducera studien.

Resultatdiskussion
| detta avsnitt kommer forst en diskussion av utfallsrummet och dess fyra

beskrivningskategorier: Forestéallningar genom livet, Betraktad av andra, Avsaknad av
empowerment och Transnationell forflyttning, utifran tidigare forskning, livsloppsteorin och
andra relaterade teorier samt samhallsdebatter. Inom omradet finns det manga aspekter att
diskutera gallande de utmaningar som gruppen adopterade star infor nar de aldras. | denna del
har forfattaren valt att fokusera pa nagra aspekter kopplat till resultaten som inte har
uppmarksammats i sa stor omfattning tidigare. Dessa ar hur en aldrande adopterade person
kan forhalla sig till bland annat gerontranscendens, aldrandet ur ett livsloppsperspektiven,
intersektionalitetsperspektivet, och hur stigmatisering manifesteras genom
adoptionsmicroaggressioner. Jdamfors denna studie och med andra studier som presenteras i
bakgrunden finns det flera likheter med de fyra beskrivningskategorierna. Det som skiljer och
ar nytt i denna studie &r att resultatet har haft utgangspunkt i gerontologi, ett halsosamt
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aldrande och att en karta (utfallsrum) 6ver hur det kan navigeras i att vara adopterad” har

tagits fram.

Resultatet pastar inte att det framtagna utfallsrummet &r heltackande, inte heller att det kan
tillampas pa alla adopterade personer. Adopterade kan ta till sig beskrivningskategorierna pa
manga olika satt och detta kan ge en mycket varierande halsa. Men det finns studier som visar
att ohélsan hos adopterade &r storre &n majoritetsbefolkningen (Hjern & Vinnerljung, 2022a;
Petersen et al., 2010) och detta utfallsrum &r en bérjan till att diskutera de utmaningarna som
adopterade kan ha mer systematiskt. Vidare visar resultatet att denna studie kan bidra pa flera
satt, sasom att undersdka hur adoptionsspecifika behov kan manifestera sig hos vuxna
adopterade vid aldrande samt dka forstaelsen for att mota dessa. Den kan ocksa identifiera

omraden for framtida forskning som kan vara av betydelse for adopterade personer.

Trots att det finns fa studier om hur adopterade aldras och vilka utmaningar de moter, menar
WHO, (2015) att aldrandet ar en livslang process. Genom att se pa adopterades liv i ett
livsloppsperspektiv skulle det redan nu, utifran deras nuvarande forutsattningar och innan
adopterade aldrats, kunna ge en viss inblick hur de adopterades framtid som &ldre skulle
kunna se ut. Resultatet ver vilket stod och resurser som efterfragas i denna studie stammer
vél dverens i det som finns i rekommendationerna i "Joint statement on illegal intercountry
adoptions” (OHCHR, 2022).

Forestallningar genom livet

Tankar kring den existentiella halsan foljer adopterade personer genom livet. Enligt begreppet
Gerontranscendens (Tornstam, 2011) 6kar tankarna om den existentiella hdlsan med stigande
alder. Begreppet gerontranscendens innebar en omdefiniering av ens jag, ens relationer till
andra manniskor och en ny forstaelse av existentiella fragor, vilket ofta sker i senare delen av
livet (Tornstam, 2011). Denna omdefiniering kan ses i resultatet om hur adopterade betraktar
den egna adoptionen och hur de integrerar detta i sitt liv 6ver tid. | en frisk aldrandeprocess
forandrar personen sitt livsperspektiv genom att genomga gerontranscendens. Detta innebar
bland annat en 6kad ké&nsla av samhoérighet med universum och en minskning av ytliga
relationer och materiellt begér (Tornstam, 2011). | denna studie visar resultatet att manga
adopterade kan uppleva en avbruten gerontranscendens eftersom kanslan av samhérighet med
universum inte infinner sig nar grundldggande information om sin egna bakgrund saknas,
sasom ursprung, arv samt forlusten av sin ursprungsfamilj och ursprungliga kultur. Detta kan

medfora en livslang sorgeprocess hos manga adopterade och de kan kampa med att bearbeta
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och forsta kanslorna som kan paverka den psykiska halsan negativt. For vissa adopterade kan
mojligheten att atervanda till sitt ursprungsland ge en lattnad fran de utmanande existentiella
fragorna. Detta kan hjalpa till att ge en mer komplett bild av deras identitet och historia och
aven omskapa deras livshistoria och ge dem en kénsla av sammanhang. Nagot som har en
betydande roll for personens halsa och valbefinnande &r hur en person ser pa sin livshistoria
och kanslan av sammanhang hen har (Hagberg, 2017). Detta géller ju dven adopterade
personer och det kan vara en utmaning att se pa sin livshistoria da mycket kan vara okant.
Aven kansla av ett ssmmanhang kan vara en utmaning da adoptionen kan vara ett resultat av
nagon annans langtan att fa barn och manga adopterade kan ha svart att hitta sin mening
utover att vara det adopterade barnet.

I livet som adopterad genomgar hen flera 6vergangar och vandpunkter (Kuh et al., 2003).
Den mest betydande av dessa &r separationen, vilken beskrivs i resultatet under
separationstrauma. Utover detta finns det flera andra 6vergangar som kan uppsta, sasom
avslutet av studier, att traffa en partner, fa barn och att forlora en anhoérig. Dessa Gvergangar
och vandpunkter kan paverka manga adopterade genom att denne borjar reflektera mer éver
existentiella fragor och/eller upplever en ater traumatisering. Vid dessa 6vergangar och
vandpunkter visar resultatet att manga adopterade personer dven behdver forhalla sig till att
adoption ar en standigt narvarande upplevelse, vilket kan utgtra en extra utmaning. Ur ett
aldrandeperspektiv kan dessa 6vergangar och vandpunkter utgora en riskkedja och paverka
den adopterades utveckling samt bidra till sjukdomar (Kuh et al., 2003). Detta kan resultera i
en nedsatt formaga inom psykiska, sociala, fysiska och kognitiva omraden nar manga
adopterade blir &ldre. Resultatet i denna studie visar att den standigt narvarande upplevelsen
av adoption kommer att folja manga adopterade genom hela livet och dven in i alderdomen,
dar denne standigt kommer att forhalla sig till 6vergangar och vandpunkter som upplevs

utifran perspektivet som adopterad och som en standigt narvarande erfarenhet.

I studien framkom det att adopterade personer kan ha svarigheter att etablera relationer och
kanna sig sammanlankade med andra manniskor. Detta kan ha en negativ inverkan eftersom
den djupa relationen som personerna kanske énskar inte kan uppnas, vilket kan leda till stor
sorg och forlust. Denna situation kan i sin tur paverka den psykiska hélsan negativt. En
utmaning vid ett normalt aldrande &r att ensamhet kan infinna sig da manga kontaktytor
forsvinner exempel arbetsrelaterade nétverk, slaktband och vénner. Att ha en koppling till
andra manniskor och kénna sig sammanléankad med dem &r viktigt for manniskor, eftersom
dessa relationer kan paverka och stodja en person, lankade liv. Genom att fa socialt stod kan
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en individ fa hjalp och dessa relationer ar 6msesidigt betydelsefulla (Hutchison, 2001). |
resultatet framkom det att ensamhet for adopterade personer kan utgdra en extra utmaning och
vara mer pataglig nar de blir aldre. Detta riskerar leda till en smartsam process, djup ofrivillig
ensamhet och aterupplevande av tidigare trauman for den adopterade. Dessutom kan
ensamheten forstarkas av depression och en negativ sjalvuppfattning av halsotillstandet
(Dahlberg et al., 2022) och paverka &ldres mentala och fysiska halsa mycket negativt (WHO,
2015).

Det lankade livet ar livet som sammankopplas mellan foraldrar och barn och till exempel om
en foralder blir sjuk kan &ven barnet paverkas negativt. Féraldrarna kan ocksa bidra till socialt
natverk och stod (Hutchison, 2001). Det lankade livet kan tillampas pa hur adopterade
forhaller sig till sina familjer. Resultatet visar pa att adopterade personer har flera familjer att
forhalla sig till sasom ursprungsfamiljen, adoptivfamiljen och den egna familjen. En
adopterad persons relation till sin ursprungsfamilj kan vara obefintlig eller existera i olika
grad, men oavsett vilket kan det ge upphov till fragor om ens sjalv och satter spar hos manga
adopterade pa olika satt fran genetik till mer sociala och existentiella funderingar. | resultatet

uppfattades att detta ar nagot som aven paverka aldrandet.

En annan foralder-barn relation ar med adoptivforaldrarna, vilket ocksa &r en relation som kan
se olika ut. Av resultatet framkom att om adoptivforaldrarna inte har bearbetat sitt eget
trauman som exempelvis inte kunna fa egna biologiska barn kan detta trauma 6verforas till
den adopterade och paverka det lankade livet negativt for den adopterade, vilket ocksa ar

nagot som tidigare forskning visat (Verbovaya, 2016).

Betraktad av andra

’Betraktad av andra’ innebar i studien rasifiering, stigmatisering, och valfardssystemet.
Adopterade personer bor inkluderas i ett intersektionalitetsperspektiv dar adopterade kan ha
funktionsnedséttning, olika socioekonomisk klass, ursprung, kon/genus, kénsidentitet eller
uttryck, sexuell laggning med mera. Dessa maktstrukturer kan paverka forstaelsen,
utformningen och acceptansen av den adopterade. Dessutom tillkommer aldrandet och
alderism. Resultatet visar att detta kan leda till dubbel eller till och med tredubbel
diskriminering, beroende pa vilka intersektionalitetsperspektiv som betraktaren tar hansyn till.
Till exempel visar resultatet att manga adopterade personer kan uppleva diskriminering
baserat pa att de avviker i utseende fran majoritetsbefolkningen, ar kvinna och blir aldre.

Enligt WHO, (2015) har alderism visat sig vara den vanligaste formen av diskriminering.
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Detta kan skapa utmaningar i halso- och sjukvarden och om alderism blir den starkaste och
forsta formen av diskriminering for den aldrande adopterade aterstar att se i framtiden.

En viktig aspekt som framtradde tydligt i resultatet &r stigmatiseringen av adopterade personer
och att adopterade far utsta detta pa flera nivaer fran samhéllet. Stigmatisering ar ett
utpekande av en minoritetsgrupp som anses vara mindre varda och inte passar in i samhéllet
med resultatet att de kan bli diskriminerad. Denna stigmatisering kan ske pa olika nivaer i
samhallet som strukturell-, social- och sjalvstigmatisering (Folkhalsomyndigheten, u.a.).
Stigmatisering av adopterade personer handlar om attityder mot adopterade personer som att
de ar fel placerade i samhallet och samtidig om de inte hade blivit adopterade hade de inte gatt
bra for dom. Av resultatet framkommer det att denna stigmatisering uttrycks genom
adoptionsmicroaggressioner. Adoptionsmicroaggressioner ar allmant accepterade
forolampningar och krankningar som héander dagligen och bestéar av adoptionsrelaterade och
biologiska aggressioner. Enligt Baden (2016) finns fyra grupper av microaggressioner med
totalt 13 teman om hur microaggressioner uttrycks pa. Microaggressioner tycks vara mer
utbrett hos transnationellt adopterade pa grund av den synliga skillnaden fran
adoptionsfamiljen (Baden, 2016). Det finns manga aspekter i stigmatisering som adopterade
personer implicit utsatts for genom microaggressioner bade fran omgivningen men dven fran
den egna adoptionsfamiljen. Dessa bildar en riskkedja av aterkommande utmaningar (Kuh et
al., 2003) som enligt resultatet kan ge manga adopterade negativ bild av sig sjalv,
sjalvstigmatisering (Folkhalsomyndigheten, u.a.) med féljd av negativa hélsoeffekter och
psykisk ohdlsa. Detta kan observeras i hur allménheten talar och anvénder olika bendmningar
som skapar en hierarkisk maktrelation mellan adoptivforaldrar och adopterade personer,
adopterade personer och majoritetsvenskar med flera (Branco, 2022). Ett exempel pa bade
strukturell och social stigmatisering som uttrycks genom microaggressioner &r fran en
presstraff dar foljande citat ar hamtad ifran “adoption dr nytt sitt att bilda nya kérleksfulla
familjer” (Aftonbladet TV, 2021). Vilket innebér att adopterade personer blir stigmatiserade
och fyra typer av microaggressioner manifesteras, altruistiska raddaren (Baden, 2016) att det
ar bara genom adoptionsforaldrar omsorg for barnet som kan ge adopterade kérleksfulla
familjer, det daliga barnet (Baden, 2016), barnet som "ingen" vill ha och &r andra klassens
barn. Tacksamma barnet (Baden, 2016), att den adopterade ska vara lycklig for den har fatt en
karleksfull familj samt ursprungsféraldrar (Baden, 2016) som inte kan eller ville ge den

adopterade en kérleksfull familj.
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Vidare visar resultatet att adopterade betraktas som barn oavsett alder. Adopterade har liksom
barnet sedan l&ange blivit sedd som ett objekt (Olsen, 2008), att barn saknar erfarenheter,
kunskap och formaga att bidra till samhallets utformning. Det finns ocksa studier som visar
att icke-vita barn avhumaniseras och behandlas annorlunda jamfért med vita barn (Epstein et
al., 2017; Goff et al., 2014). Att bli betraktad som det standiga barnet och bli avhumaniserad
ar nagot som berdr hur allmanheten ser pa adopterade da adopterade bland annat inte ses som
brottsoffer fastan de har blivit utsatta for illegala adoptioner. Socialstyrelsen skriver sjalv om
brottsoffer dr i en utsatt situation och behover ritt stod for att fa mojlighet att dterhdmta sig”
(Socialstyrelsen, u.a.) och det finns dven vagledning for Socialtjanstens ansvar
(Socialstyrelsen, 2012) men detta galler inte adopterade personer som har blivit utsatt for
brottet illegal adoption. Resultatet i denna studie visar att adopterade personer far inte heller
vara experter pa sin egna adoption och blir inte lyssnade pa som en trovardig kalla. Detta kan
ses i att Adoptionskommissionens hopséattande av experter inte innefattar fler adopterade och

att det finns intressekonflikter.

Vidare visar resultatet att uttrycket "barn ska ses men inte horas™ ar starkt nér det galler
adopterade personer. Detta osynliggérande och forsok att tysta adopterade visar resultatet
leder till att allmanheten har mycket lite kunskap om den komplexitet som det innebdr att vara
adopterad person, vilket i sin tur leder till stigma, fordomar, rasifiering och diskriminering av
adopterade. Om dessa negativa bemotande fortsatter kommer det paverka adopterade personer
negativt nu och i en framtid nar adopterade blir &ldre om inte den allménna diskussionen
synliggor alla adopterade och tar till vara pa alla adopterade personers berattelser och

upplevelser.

Avsaknad av empowerment
”Avsaknad av empowerment” innebar i studien att adopterade personers svaga ekonomisk
situation och det genetiska arvet. Utifran detta gick det att koppla till flera livsloppsperspektiv

som ackumulering av risk och fodelsekohort.

| resultatet framkom det att manga adopterade personer star infor flera utmaningar som
orsakas av hur de betraktas av andra, sjalva adoptionen, separationen och
anknytningsrelaterade faktorer. Alla dessa faktorer kan ackumuleras av risker och successivt
leda till ohdlsosamma beteenden och sjukdomar (Kuh et al., 2003). Detta kan vara bidragande
faktor, pa grund av de ackumulerade riskerna, till varfor manga adopterade ofta befinner sig i

en svag ekonomisk position. Resultatet visar att det ar betydande utmaningar for manga
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adopterade att etablera sig pa arbetsmarknaden och uppna en stabil ekonomisk position. Den
svaga ekonomiska positionen kan 6ka den psykiska ohalsan hos manga aldrande adopterade,

psykiska ohalsan ar nagot som 6kar med stigande alder (WHO, 2015).

Enligt WHO, (2015) levde var femte aldre person under fattigdomsgrénsen och de som &r
éver 80 ar var sarskilt utsatta. Det fanns en konsskillnad dar kvinnor oftare befann sig i
fattigdom bland &ldre pensionarer, sérskilt bland ensamstaende. Den svaga ekonomiska
positionen paverkar ldre personer i frdga om deras boendesituation, mojligheten att delta i
samhallet och fysiska aktiviteter samt dessa faktorerna ¢kar risken for depression. En svensk
studie, HEART-studien visar att majoriteten kan hanterar 6vergangen fran arbetslivet till
pensioneringen, medan cirka en fjardedel paverkas negativt av dvergangen. De som paverkas
mest negativt nér det galler véalbefinnande ar de som saknar en stabil ekonomisk trygghet vid
pensioneringen (Pensioneringens Betydelse For Den Psykiska Halsan — Aldre i Centrum,
u.d.). I Resultatet framkom det att alla dessa faktorer ocksa gélla for manga i gruppen
adopterade som kan saknar en stark ekonomisk position i samhéllet, vilket i sin tur kan leda

till 6kad psykisk ohalsa, ofrivillig ensamhet och social isolering.

Den fysiska hélsan &r av stor betydelse och ju mer en person vet om sitt genetiska arv desto
mer kan man arbeta for att framja och forebygga olika sjukdomar. Resultatet visar att hos
adopterade personer ar det vanligtvis okant vilket genetiskt arv och medicinsk historia de har
och dessa faktorer kan utgora ett hinder nar de soker kontakt med sjukvarden. Da manga
adopterade uppleva att sjukvarden inte beaktar att personen dr adopterad. Det handlar dven
om att ha representation i samhallet nar det galler fysiska férandringarna som sker i kroppen.
Det kan vara vid puberteten, fertilitet, klimakteriet och aldersrelaterade forandringar i
kroppen. Genom att sakna representation och information om hur en icke-vit individ
utvecklas dver tid kan det leda till kénslor av utanférskap, framlingskap och skam 6ver att inte

passa in fysiskt.

Transnationell forflyttning

Den transnationella forflyttningen innebar i studien anknytning, adoptionstrauma och
tacksamhetsskuld. Resultatet visar hur implicit starkt befast i samhallet kravet pa
tacksamhetsskuld &r av adopterade personer. En forvantan om att den adopterade ska vara
tacksam for att de fick ett "battre liv”’ (Baden 2016) for att de kom till Sverige. Detta kan
skapa skamkanslor som &r resultatet av negativa sjélvutvarderingar om att personen inte duger

som hen &r och kanslor av att vara vardel6s och maktlos infinner sig. Med effekt att personen
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har en stor 6nskan att undkomma det smartsamma (Brown, 2004). Enligt Hjern och
Vinnerljung (2022) &r det vanligt med olika former av beroende och adopterade personer har
en oOkad risk for suicid. Kan denna form av beroende och suicid &ven har med fodelsekohort
som 4r att platsen och forandringar i miljé och levnadsstandard ger effekter senare i livet
(Kuh et al., 2003).

Internationellt sett borjar adoptionstrauma erkannas som en diagnos for adopterade. Dock har
det &nnu inte erkants i Sverige. Att ha en diagnos eller en beskrivning av den komplexitet som
praglar adopterade personers halsa skulle kunna underlatta kontakten med hélso- och
sjukvarden och ge adopterade en hdgre status for behandling. Enligt Verrier (2009) ar
adoptionstrauma den negativa upplevelse som adopterade personer har som barn i samband
med separationen fran sina ursprungsforaldrar och pa grund av sjalva adoptionen.
Adoptionstrauma kan upplevas av alla adopterade oavsett deras livsvillkor hos
adoptivforaldrarna. Detta trauma kan vara inbaddat i kroppen och vara livslangt, och det kan
ge upphov till kanslor som inte blir bekréaftade av omgivningen. Dessutom kan det paverka
den adopterade fysiska och psykiska hélsa, och allt detta kan intraffa utan att den adopterade
sjalv forstar hur traumat har paverkat dem. En registerstudie visade att adopterade som hade
fatt sluten psykiatriskvard for suicid var stérre an hos invandrare och majoritetsvensken
(Hjern & Vinnerljung, 2022). Det som &r risken med denna form av statistik ar att det inte tar
med de som inte blir inlagd men har psykisk ohélsa och de som inte genomfor en fullstandig
suicid (Vinnerljung och Sundell, 2007). Detta medfor att det kan finnas ett stort morkertal om
hur manga adopterade personer som lider av psykisk ohédlsa men dven hur manga som lider av

adoptionstrauma.

Utifran ett livsloppsperspektiv finns det flera aspekter att beakta nar det géller adopterades
adoptionstrauman men &ven anknytningsproblematik. En av dessa ar aspekterna ar kanslig
period som innebar snabba forandringarna under en kénslig period som kan ha effekter pa
framtida sjukdomar (Kuh et al., 2003). Att bli adopterad sker under barndomen som kan vara
en kénslig period, adoptionen kan darmed leda till adoptionstrauma. Dessutom kan en
livshandelse av stora plétslig forandring ha en stor betydelse (Kuh et al., 2003) som
adoptionen som kan ge allvarliga och livslanga konsekvenser for adopterades liv som fysiska,
kemiska forandringar i hjarnan och psykisk ohélsa som kan ge livslang ohélsa och sjukdomar
(van der Kolk, 2021) nar adopterade personer aldras.

Det kan finnas en vanlig forestallning om att kérlek kan 16sa alla trauman hos den adopterade

personen (Baden, 2016). Detta kan ses genom lankad liv (Hutchison, 2001) och dess karlek
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som sker i relationen, men nar det géller adoption, adoptionstrauma och anknytningsproblem
kan bristande kunskap hos adoptivforaldrarna istallet skapa hinder och skapa fler
ohalsosamma utmaningar for manga adopterade. Att bara ha karlek utan tillracklig kunskap &r
inte tillrackligt for att laka adoptionstrauman. Resultatet visar att det istéllet kan leda till att
den adopterade personen kanner skuld och skam Over att inte kunna uppfylla
adoptivforaldrarnas forvantningar om att bli det efterlangtade barnet. Bordan av att inte leva
upp till dessa forvantningar kan bli tungt och paverka den adopterade personen genom hela

livet.

Avslutningsvis behodver alla utmaningar som foljer adopterade betraktas med insikt om att de
kan ackumuleras 6ver tid. Utmaningar som féljer pa varandra ger inte bara en enkel
summaeffekt (1+1=2), utan kan ge dubbla eller till och med tredubbla paverkningar pa den
adopterade personen. Detta resulterar i att den adopterade blir mer sarbar och utsatt an vad

som ursprungligen uppskattas.

Studier har visat att faktorerna for att uppna héalsosamt aldrande ar bland annat att vara fysiskt
aktiv, ha ett socialt ssmmanhang, god halsa, fungera i vardagen och ha en kansla av frihet
(Almevall et al., 2021). Resultatet visar att manga adopterade har i dagslaget inte mojlighet
till alla dessa faktorer for att kunna fa ett halsosamt aldrande. Men med stdd, terapi och
resurser skulle det vara majligt att 6ka dessa faktorer. For att 6ka halsosamt aldrande skulle
det g att bland annat stodja tva perspektiv i livsloppsperspektiven. Den forsta mansklig
handlingsfrihet om personens sjalvstandighet och handlingsfrihet for att skapa sitt egna liv
och skapa det egna jaget (Hutchison, 2001). En form av mansklig handlingsfrihet kan vara att
sjalv fa bestamma Gver sitt namn genom att aterta och byta namn till det ursprungliga etniska
namnet. Det &r ett satt att skapa den egna identiteten, aterta kontakten med sitt ursprung som
en symbol for vem hen &r (Girma, 2023). Den andra &r resiliens om hur personen tar igen sig
efter svara utmaningar (Kuh et al., 2003) da det finns adopterade personer som det utat sett ser
ut att ga bra for. Men resultatet i denna studie &r det tydligt att det finns en stor brist av dessa
tva faktorer hos manga adopterade. Ett generellt och uppsokande stod och resurser bor
inkludera alla adopterade da generellt stod kan fanga upp bade de som synligt har stora
utmaningar men dven de som det ser ut att ga bra for enligt med preventionsparadoxen
(Prellmer Wramner et al., 2008). Utifran resultatet visar det att det &ven bor finnas riktade
behandlingar/terapi for de adopterade som har behovet av detta.
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Utdver de fyra identifierade beskrivningskategorierna i studien, visar resultatet att det finns en
komplexitet i att det finns olika nivaer av acceptans om dessa hos adopterade personer.
Dessutom kan adopterade ha olika nivaer av medvetenhet om existensen av dessa
beskrivningskategorier och kan ha reflekterat och forvérvat kunskap om dem i olika grad. |
adoptionssammanhang finns teorin ” out of the fog” (komma ut ur dimman). Detta innebér att
visa adopterade inte vill se den “’verkliga” sidan av adoption men ndr de borjar utveckla ett
kritiskt medvetande om vad adoptionen verkligen innebér och att vésterlandskt ’barns bésta”
for adopterade kan vara skadligt for dom sa "kommer hen ut ur dimman” (Branco, 2022).
Resultatet visar hur adopterade personer upplever och kénner om sin adoption kan variera fran
person till person. Vissa vill utforska sitt ursprung, andra kanner en stor saknad och andra kan
kanna sig tillfreds med sitt liv. Denna variation av kanslor kring sin adoption kan &ven variera
under aldrandet. | den naturliga aldrandeprocessen upplever individer olika belastningar och
problematik relaterade till dldrandet pa olika satt. Fér adopterade personer kan aldrandet
utéver de vanliga aldrandets utmaningar dven innefatta ytterligare utmaningar till foljd av sin

position och upplevelse av att vara, transnationellt adopterad.
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Forslag pa vidare forskning och implikationer
Enligt Hjern (Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, 2022) bor staten

tillhandahalla bade forskningsmedel och stdd till adopterade, med tanke pa att staten aktivt
har bidragit till att adopterade har kommit till Sverige. Detta har skett genom politiska
patryckningar fran Sverige samt kopplingen av adoptionsverksamheten till bistandsmedel till
laginkomstlander (Lundberg et al., 2022). Eftersom det har framkommit i arbetet med denna
studie att det finns brist pa forskning kring adopterade personers upplevelser av sin nuvarande
situation och deras syn pa aldrande, bidrar denna uppsats bade till forskningsomradet och till
en bredare debatt om adoptioner. Det finns ett betydande behov av forskning som gar bortom
registerstudier och istéllet folja adopterade under deras aldrande och tar hansyn till deras egna
berattelser och utmaningar. Det finns aven behov att se pa de adopterade personer som verkar

ha medfott eller inlart resiliens och méansklig handlingskraft.

For att oka forutsattning till att fa ett halsosamt aldrande for adopterade visar resultatet att
foljande atgarder kan goras:
o uppfyll rekommendation i "Joint statement on illegal intercountry adoptions”
(OHCHR, 2022).

e utred och granska Sveriges och de svenska adoptionsférmedlingarnas roll i samtliga

fall av illegala adoptioner fran ursprungslander.

o etablera ett oberoende nationellt kompetenscentrum for adopterade dar forskning, stod

metoder och kunskaper samlas.

e erkann adoptionstrauma som en diagnos for att underlatta sa halso- och sjukvarden

kan erbjuda adekvat stod till adopterade, sasom terapi.

¢ inkludera adopterade som experter i alla insatser eller utredningar som beror

adopterade.
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SLUTSATSER

Denna studie tog fram en karta 6ver hur gruppen adopterade kan navigera i att aldras som
transnationellt adopterad. Kartan bestar av fyra beskrivningskategorier 1) Forestallningar
genom livet, 2) Betraktad av andra, 3) Avsaknad av empowerment och 4) Transnationell
forflyttning, samt en 6vergripande bild runt utfallsrummet pa behovet av socialt stéd och

resurser till alla beskrivningskategorierna pa olika nivaer.

Transnationellt adopterade forblir adopterade genom hela livet. Men hur adopterade personer
sjalva hanterar sin adoption och hur andra manniskor forhaller sig till transnationella
adoptioner och transnationellt adopterade paverkar adopterades livsvillkor antingen till goda
eller utsatta livsvillkor. De livsvillkor som utvecklats under livets gang foljer med den
transnationellt adopterade genom alderdomen. Transnationell adoption &r en handling som
genomfors utan den adopterade personens samtycke, vilket leder till att de moter manga
utmanade livsvillkor i samband med den transnationella forflyttningen. Om inga
andamalsenliga stodinsatser erbjuds som kompensation for den tvingande adoptionen, kan de
utsatta livsvillkoren som foljer adoptionen strécka sig langt in i alderdomen, eller om den
adopterade personen véljer att avsluta sitt liv innan dess till foljd av psykisk ohélsa relaterad
till sin adoption. Hos adopterade finns det ett stort behov av resurser och stod for exempelvis
terapi for adoptionstrauma men aven materiellt stéd da manga adopterade personer har stora
utmaningar som paverkade deras deltagande pa arbetsmarknaden. Om de resurser och stod
som efterfragades inte erbjuds redan i ett tidigt stadie sa kan det paverka den adopterade
persons majlighet till ett halsosamt aldrande negativt och kan leda till 6kat framtida behov av

resurser och stod hos gruppen transnationellt adopterade.
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Bilaga 1 INFORMATIONSBREV

Forfragan om medverkan i en intervjustudie om mojliga framtida adoptionsspecifika behov.
Till dig som har erfarenhet av transnationellt adopterade,

Bakgrund och syfte

Idag finns valdigt fa transnationellt adopterade som ar éldre (definierat enligt WHO som 60+)
som en naturlig foljd att organiserad adoption borjade under 60-talet. Men i takt med en allt
mer aldrande befolkning behover vi 6ka var forstaelse for eventuella framtida behov hos
denna grupp. Det kan vara behov som uppstar senare i livet eller till f6ljd av tidigare
erfarenheter. Forskning har visat att adopterade oftare ar ensamstaende, har en okad risk for
missbruk, suicid och suicidforsék, har en lag utbildningsniva och att manga star utanfor
arbetslivet. Transnationellt adopterade har ocksa en dkad risk for vardagsrasism. Syftet med
studien &r att undersoka forestallningar om adoptionsspecifika behov hos framtida &dldre
personer som ar transnationellt adopterade. Med férhoppning att resultatet kan anvéndas av
intressenter inom omradet.

Tillfrdgan om deltagande

Ni tillfragas da ni har kontakt med transnationellt adopterade och har erfarenhet av eventuella
behov som finns i denna grupp och eventuella forestallningar om framtida behov hos denna
grupp. Onskemalet &r att fa intervjua 2—-3 personer i er férening. Intervjun kommer ske digitalt
via Zoom eller via telefon, det du foredrar, och tar uppskattningsvis 45 minuter.

Hantering av data

Intervjun kommer att spelas in och transkriberas. Svaren kommer att behandlas konfidentiellt
sa att inga obehoriga kan ta del av dem. Resultaten kommer anvandas till en magisteruppsats i
gerontologi vid héalsohdgskolan, Jonképing University. Du kommer inte att kunna identifieras
nér resultaten fran studien publiceras. Ditt namn och din identitet kommer avidentifieras.
Deltagandet i studien ar frivilligt och du kan nir som helst avbryta din medverkan utan att
ange orsak.

Detta ar en intervjustudie utifran gruppen adopterade och inte pa personliga erfarenheter fran
ditt eget liv, det vill sdiga om du ar transnationellt adopterad. | fall det kommer upp personliga
erfarenheter under intervjun kommer de av etiska skal inte inkluderas nar intervjun
transkriberas.

Ar Du intresserad av att delta eller vill veta mer om studien far du garna hora av dig till mig.

Kontakt
Johanna Héggberg
E-post: XXXXXXXXXXX

Handledare

Charlotta Nilsen, universitetslektor vid Halsohdgskolan, Jonkoping University
E-post: XXXXXXXXXXX
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Bilaga 2 INTERVJUGUIDE

En tillbakablick och nulége [Jag tankte borja med att stalla nagra fragor om de utmaningar och
resurser som du ser hos era medlemmar/klienter/deltagare. Jag vill pAminna om att det &r just
transnationellt adopterade som jag héar syftar till]

e Vad &r din uppfattning om vilka utmaningar som finns hos adopterade som du traffar (era
medlemmar/klienter/deltagare) i dagslaget? ge garna nagra exempel?

e Skiljer sig dessa utmaningar mellan era dldre och yngre medlemmar olika livsfaser. Om
ja, ge garna nagra exempel? [Det kan vara nagot som ar aktuellt idag eller tidigare i livet
och som era medlemmar/klienter/deltagare har beréttat om]

e Vad &r din uppfattning om vilka resurser adopterade (era medlemmar) har i dagslaget (for
att bemota dessa utmaningar)? Kan du ge nagra exempel?

e Skiljer sig dessa resurser mellan era éldre och yngre medlemmar (Om ja, ge garna nagra
exempel.

e Vilket stdd och hjalp har din foérening erbjudit och erbjuder nu for att mota eventuella
nuvarande behov hos era medlemmar?

e Vilket 6vriga stod och hjélp har (du) féreningen kdnnedom om? Offentlig/privat/andra
intressefdreningar?

e Ldgogatill om detta tema?

Framtiden [Aven om du just nu kanske inte moter aldre personer (60+) i er verksamhet sa skulle jag
vilja stalla nagra fragor om din uppfattning eller forestallning om behov som kan uppsta i framtiden]

e Ser foreningen/du nagra sarskilda utmaningar (behov/ /resurser och styrkor) som ar
relaterade till era medlemmars aldrande? Kan du ge nagra exempel?

o Pavilket satt kan dessa framtida utmaningar hos aldre skilja sig fran nuvarande
utmaningar och behov som finns i dag? (behov/ resurser och styrkor)

o Vilka olika resurser ser du att era medlemmar/klienter/deltagare behdver och eventuellt
har for att kunna bemdota framtida utmaningar?

o Vilka resurser/ vilket stod anser du att ni (som forening) behover for att kunna méta upp
eventuella framtida behov/utmaningar?

e Vilka olika resurser och stodinsatser i framtiden behovs fran andra? (exempel
civilsamhallet, staten, anhériga? (behéver ha, kunna ge))

e Ser du nagra hinder som kan uppsta for era medlemmar/klienter/deltagare for att séka stod
och hjalp nér de &r aldre?

e Hur skulle den ideala framtiden se ut for era medlemmar/klienter/deltagare nar de aldras?

e Ar det ndgot annat du funderar éver som ar relaterat till era
medlemmars/klienter/deltagares aldrande?

e Har du nagot du vill tillagga?
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